
 
 
 
 
 

 
づñôá ëñßñÖ¡í ëí£çóçíñöï　 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ëñôó ç£ëÜï¿▲ê ó ç 
£Öíôóöñ¿áÖÜú ½ñëñ £íçóïóö Üö ÑÜïöíöÜôÖÜú ëñôñçÜú 
äëí¡öó¡ó, ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó ëñôñçÜÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　, 
Üö çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ÖíôóÖí0öï　 ï äñëç▲ê 
ÑÖñú ñÇÜ ¢ó£Öó. 

づí£ÇÜçíëóçíúöñ ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½ çÜ çëñ½　 çïñê çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, öí¡óê ¡í¡ äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ñÑ▲, ÜßÜë¡í, 
ÜÑñçíÖóñ-ëí£ÑñçíÖóñ, óÇëí, äëÜÇÜ¿¡í ó ö.Ñ. ゎÜçÜëóöñ Ü 
öÜ½, ôöÜ ç▲ Ññ¿íñöñ, çóÑóöñ, ôöÜ Ññ¿íñö ëñßñÖÜ¡, ôöÜ 
Ññ¿í0ö ÑëÜÇóñ ¿0Ñó ó ôöÜ çóÑóö çíü ëñßñÖÜ¡.  

ゎÜçÜëóöñ, óïäÜ¿á£Ü　 ぢづんゑごずぽぞだ äÜïöëÜñÖÖ▲ñ âëí£▲, 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　. ゑíüñ äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öí 1-2 ï¿Üçí 
Ñ¿óÖÖññ, ôñ½ Ü ëñßñÖ¡í. ぎï¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ äÜ¡í ñàñ 
ó£é　ïÖ　ñöï　 öÜ¿á¡Ü ÜÑÖÜï¿ÜçÖ▲½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó, öÜ çíüí 
âëí£í ÑÜ¿¢Öí ïÜïöÜ　öá ó£ 2 ï¿Üç.  

げíÑíçíúöñ だどとづぼどぼぎ çÜäëÜï▲. ÄöÜ ßÜÑñö 
ïöó½Ü¿óëÜçíöá çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í óïäÜ¿á£Üçíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü 
ï¿Üç Ñ¿　 Üöçñöí. ぞíäëó½ñë, ÇÜçÜëóöñ "ぶöÜ ÜÖ Ññ¿íñö?" 
ç½ñïöÜ «だÖ óÇëíñö?»  

ゑ▲Ññë¢óçíúöñ çëñ½ñÖÖÜ0 äíÜ£Ü, ôöÜß▲ Ü ëñßñÖ¡í ß▲¿í 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÇÜçÜëóöá ó Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲.  



で¿Üüíúöñ £çÜ¡ó ó üÜ½▲. でäëÜïóöñ «ぶöÜ ~öÜ?» ÄöÜ 
½Ü¢ñö ß▲öá ¿íú ïÜßí¡ó, üÜ½ çñöëí, ½ÜöÜë ïí½Ü¿ñöí ó 
ö.Ñ.  

づíïï¡í¢óöñ ¡ÜëÜö¡óú ëíïï¡í£, óïöÜëó0. げíöñ½ äÜ½ÜÇóöñ 
ëñßñÖ¡Ü ëíïï¡í£íöá ~öÜ ¢ñ óïöÜëó0 ゑí½ ó¿ó ¡Ü½Ü-ÖóßÜÑá 
ñàñ.  

ぎï¿ó çí½ ëñßñÖÜ¡ ÜäÜöëñß¿　ñö çïñÇÜ ¿óüá Öñï¡Ü¿á¡Ü 
ï¿Üç ç ëñôó, äÜ½ÜÇíúöñ ñ½Ü ÜßÜÇíàíöá ïçÜ0 ëñôá ÖÜç▲½ó 
ï¿Üçí½ó. ゑ▲ßñëóöñ 5-6 ï¿Üç (ôíïöó öñ¿í, óÇëÜü¡ó, 
äëÜÑÜ¡ö▲) ó Öí£Üçóöñ óê ëñßñÖ¡Ü. がíúöñ ñ½Ü 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜçöÜëóöá ~öó ï¿Üçí. ぞñ Ü¢óÑíúöñ, ôöÜ 
ëñßñÖÜ¡ äëÜó£Öñïñö óê Üö¿óôÖÜ. ゑÜÜÑÜüñçóöñ ëñßñÖ¡í ó 
äëÜÑÜ¿¢íúöñ óê £íÜôóçíöá. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ëñßñÖÜ¡ 
äëÜó£Öñï ~öó ï¿Üçí, ççñÑóöñ 5-6 ÖÜç▲ê ï¿Üç. ぢëÜÑÜ¿¢íúöñ 
ÑÜßíç¿　öá ï¿Üçí ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í ëñßñÖÜ¡ Öñ Ü£Öíñö 
ßÜ¿áüóÖïöçÜ äëñÑ½ñöÜç, Ü¡ëÜ¢í0àñú ¢ó£Öó. 
げíÖó½íúöñïá ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá.  

 ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öí£▲çíñö öÜ¿á¡Ü ÜÑÖÜ ï¿ÜçÜ, ÖíôÖóöñ 
Üôóöá ñÇÜ ¡ÜëÜö¡ó½ âëí£í½. ごïäÜ¿á£Üúöñ ï¿Üçí, 
¡ÜöÜë▲ñ çíü ëñßñÖÜ¡ £Öíñö. がÜßíçáöñ îçñö, ëí£½ñë, 
Ññúïöçóñ. ぞíäëó½ñë, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ ÇÜçÜëóö «½　ô», 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ÖíÜôóöñ ñÇÜ ÇÜçÜëóöá «ゐÜ¿áüÜú 
½　ô», «どíÖóÖ ½　ô», «¡ëÜÇ¿▲ú ½　ô» ó ö.Ñ.  

 ゐÜ¿áüóÖïöçÜ £íÖ　öóú äëÜçÜÑóöñ ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ. 
づíßÜöí ï ëñßñÖ¡Ü½ ÑÜ¿¢Öí í¡öóçó£óëÜçíöá ëñôñçÜñ 
äÜÑëí¢íÖóñ, âÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖö▲ ïç　£ÖÜú ëñôó, 
ëí£çóçíöá äí½　öá ó çÖó½íÖóñ.  

 ゑñïá½í çí¢ÖÜ Ü¢ñ ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ Üßëíöóöá 
çÖó½íÖóñ Öí ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í, í Öñ 
ÑÜ¢óÑíöáï　, ¡ÜÇÑí ÜÖ «ïí½ £íÇÜçÜëóö».  

んçöÜë ïöíöáó – äëñäÜÑíçíöñ¿á ぴゎづが でóÑ　¡óÖí ぞ.ぞ.  


