
╃えくけきこあけをゃ.  

╊きをぃょいを かおぃぉぇぉえょに ぃお ぃきぉうに あをえょあこい 
 

1. ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを ╊┿┿  
сн ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを かおゃをきえおっ ぁぉゅおかをくえおくけょ ょ おぁきをたぉえょに く といぉあけきおかきょぁおきをうょ  
тн ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを かおぃぉぇぉえょに ぃ おぁたぉくけぃぉええつし うぉくけをし  
ун ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを いょせえおっ ぁぉゅおかをくえおくけょ えを こいょすぉн 
5. ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを ぁぉゅおかをくえおくけょ えを いてぇこн 
хн ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを かおぃぉぇぉえょにл あおぅぇを けつ おぇょえ ぇおうをн 
цн ′おぁいなぇをっ かきをぃょいを ぁぉゅおかをくえおくけょ かきょ おぁきをたぉえょょ く ゃょぃおけえつうょн 
чн ╈ぉ ょぅきをっ く おくけきつうょл あおいなたょうょ ょ きぉゃこたょうょл いぉぅあおぃおくかいをうぉえになたょうょくに ょ  
   ぃゅきつぃおおかをくえつうょ   かきぉぇうぉけをうょл   おぅえぉくけきぉいてえつう   ょ   しおいおぇえつう  おきこゃょぉうл  
   ぁおぉかきょかをくをうょн 
9н ╈ぉ こかおけきぉぁいにっ いぉあをきくけぃぉええつぉ かきぉかをきをけつ ぁぉゅ えをゅえをせぉえょに ぃきをせをл えをきあおけょあょл  
   くかょきけえつぉ えをかょけあょл えぉ あこきょ ょ えぉ えなしをっ けおあくょせぉくあょぉ ぃぉたぉくけぃをн 

             

╊きをぃょいを ぇおきおゃえおぅお ぇぃょゃぉえょに 
1. ぢëÜêÜÑó äÜ öëÜöÜíëÜ öÜ¿á¡Ü ï äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲. ぎï¿ó Öñö öëÜöÜíëí, 
óÑó  
    äÜ ¿ñçÜ½Ü ¡ëí0 ÑÜëÜÇó, ÖíçïöëñôÜ Ñçó¢ñÖó0 öëíÖïäÜëöí. 
2. がÜëÜÇÜ äñëñêÜÑó ç öÜ½ ½ñïöñ, ÇÑñ Ü¡í£íÖí äñüñêÜÑÖí　 ÑÜëÜ¢¡í ó¿ó  
    ÜïöíÖÜç¿ñÖ ïçñöÜâÜë. がÜëÜÇÜ äñëñêÜÑó Öí £ñ¿、Ö▲ú ïçñö. 
3. とÜÇÑí äñëñêÜÑóüá ÑÜëÜÇÜ, ï½Üöëó ïÖíôí¿í Öí¿ñçÜ, äÜöÜ½ Öí äëíçÜ. 

4. ぎï¿ó Öñö ïçñöÜâÜëí, äñëñêÜÑó ÑÜëÜÇÜ Öí äñëñ¡ë、ïö¡ñ. ぢñëñïñ¡íöá  
    Ü¿óîÜ ÖíÑÜ äë　½Ü, í Öñ Öíóï¡Üïá. 
5. ぞñ äñëñêÜÑó ÑÜëÜÇÜ äñëñÑ ß¿ó£¡Ü óÑÜàó½ öëíÖïäÜëöÜ½. 
6. ぞí äëÜñ£¢ñú ôíïöó óÇë▲ ïöëÜÇÜ £íäëñàñÖ▲. 
7. ぞñ ç▲ñ£¢íú Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá Öí çñ¿ÜïóäñÑñ. 
 

╊きをぃょいを かおぃぉぇぉえょに ぃ おぁたぉくけぃぉええつし うぉくけをし 
1. ぞí Ü¿óîñ ÇëÜ½¡Ü ëí£ÇÜçíëóçíöá, ¡ëóôíöá, ï½ñ　öáï　 Öñäëó¿óôÖÜ. 
2. ぞñ¿á£　 ïÜëóöá Öí Ü¿óîñ: Çë▲£öá ïñ½ñô¡ó, ßëÜïíöá ßÜ½í¢¡ó, 
¡ÜÖâñöÖ▲ñ 
    Üß、ëö¡ó, ÜÇë▲£¡ó Üö 　ß¿Ü¡. 
3. ゑÜ çëñ½　 äÜïñàñÖó　 ¡óÖÜöñíöëí Öñ ÖíÑÜ üÜ½ñöá, ßñÇíöá, £íöñçíöá  
    óÇë▲.  

4. ゑÜ çëñ½　 äëÜï½Üöëí ¡óÖÜâó¿á½í Öñäëó¿óôÖÜ ½ñüíöá £ëóöñ¿　½,  
    ê¿Üäíöá ïöÜ¿á　½ó, ïçóïöñöá, öÜäíöá. 
5. ぢëó çêÜÑñ ç £í¿ ó äëó ç▲êÜÑñ Öñ ÖíÑÜ ïäñüóöá, öÜ¿¡íöáï　. 
6. ゐÜÑáöñ çñ¢¿óç▲. 
 



 

╊きをぃょいを いょせえおっ ぁぉゅおかをくえおくけょ えを こいょすぉ 
1. ぎï¿ó Öí Ü¿óîñ ¡öÜ-öÜ óÑ、ö ó ßñ¢óö £í öÜßÜú, í ÑÜ ÑÜ½í Ñí¿ñ¡Ü, ßñÇó ç 
    ß¿ó¢íúüññ ¿0ÑÖÜñ ½ñïöÜ: ¡ ½íÇí£óÖÜ, íçöÜßÜïÖÜú ÜïöíÖÜç¡ñ. 
2. ぎï¿ó Öñ£Öí¡Ü½▲ñ ç£ëÜï¿▲ñ ä▲öí0öï　 Üçñïöó öñß　 ïó¿Üú,  
    ïÜäëÜöóç¿　úï　, ¡ëóôó, £Üçó Öí äÜ½Üàá: “ぢÜ½ÜÇóöñ! ぜñÖ　 ÜçÜÑóö  
    Öñ£Öí¡Ü½▲ú ôñ¿Üçñ¡!” 
3. ぞñ ïÜÇ¿íüíú Öó Öí ¡í¡óñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 Öñ£Öí¡Ü½▲ê ç£ëÜï¿▲ê.  

4. ぞó¡ÜÑí Öñ êÜÑó ï Öñ£Öí¡Ü½▲½ó ç£ëÜï¿▲½ó ó Öñ ïíÑóïá ï Öó½ó ç  
    ½íüóÖÜ. 
5. ぞó¡ÜÇÑí Öñ êçíïöíúï　 öñ½, ôöÜ Ü öçÜóê ç£ëÜï¿▲ê ½ÖÜÇÜ ÑñÖñÇ. 
6. ぞñ äëóÇ¿íüíú ÑÜ½Üú Öñ£Öí¡Ü½▲ê ëñß　ö, ñï¿ó ÑÜ½í Öñö Öó¡ÜÇÜ ó£  
    ç£ëÜï¿▲ê. 
7. ぞñ óÇëíú ï ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ öñ½ÖÜö▲. 
 

╊きをぃょいを かおゃをきえおっ ぁぉゅおかをくえおくけょ ょ おぁきをたぉえょに く といぉあけきおかきょぁおきをうょ 
╂をかきぉたをぉけくに:  

1. ゐëÜïíöá ÇÜë　àóñ ïäóô¡ó, Ü¡Üë¡ó ç äÜ½ñàñÖó　ê. 
2. ぞñßëñ¢ÖÜ, ßñïäñôÖÜ Üßëíàíöáï　 ÜÇÖ、½. 
3. ゑ▲ßëíï▲çíöá ÇÜë　àÜ0 £Ü¿Ü çß¿ó£ó ïöëÜñÖóú. 
4. だïöíç¿　öá Üö¡ë▲ö▲½ó Ñçñëó äñôñú, ¡í½óÖÜç. 
5. ゑ¡¿0ôíöá ç ÜÑÖÜ ëÜ£ñö¡Ü ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äÜöëñßóöñ¿ñú öÜ¡í. 
6. ごïäÜ¿á£Üçíöá ÖñóïäëíçÖÜ0 íääíëíöÜëÜ ó äëóßÜë▲.  

 
7. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 äÜçëñ¢Ñ、ÖÖ▲½ó ëÜ£ñö¡í½ó. ぢÜ¿á£Üçíöáï　  
    ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ó Üö0Çí½ó, ä¿óö¡í½ó, ôíúÖó¡í½ó ßñ£ äÜÑïöíçÜ¡ ó£  
    ÖñïÇÜëíñ½▲ê ½íöñëóí¿Üç. 
8. ぢÜ¿á£Üçíöáï　 ~¿ñ¡öëÜüÖÜëí½ó ó äëÜçÜÑí½ó ï ÖíëÜüñÖÖÜú ó£Ü¿　îóñú. 
9. だïöíç¿　öá ßñ£ äëóï½Üöëí öÜä　àóñï　 äñôó. 
10. とÜç▲ë　öá ç ëÜ£ñö¡ñ Öó äí¿áîñ½, Öó ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó. 
11. でí½ó½ ôóÖóöá ó ëí£ßóëíöá ~¿ñ¡öëÜäëóßÜë▲.  

  

 ╊きをぃょいを かおぃぉぇぉえょにл あおぅぇを けつ おぇょえ ぇおうを 
1. だö¡ë▲çíöá Ñçñëá ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½Ü½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü. 
2. ぞñ Üïöíç¿　ú ¡¿0ô Üö ¡çíëöóë▲ ç “ÖíÑñ¢ÖÜ½ ½ñïöñ” 
3. ぞñ çñüíú ¡¿0ô Öí üÖÜë¡ñ ïñßñ Öí üñ0. 
4. ぎï¿ó ö▲ äÜöñë　¿ ¡¿0ô – Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÜÜßàó Üß ~öÜ½ ëÜÑóöñ¿　½. 
 

╊きをぃょいを ぁぉゅおかをくえおくけょ えを いてぇこ 
1. ぢëñ¢Ññ ôñ½ ÑçóÇíöáï　 äÜ ¿áÑÜ, ÖíÑÜ ÜßñÑóöáï　 ç ñÇÜ äëÜôÖÜïöó, äëÜçñëñÖÖÜú ç£ëÜï¿▲½ó ¿0Ñá½ó. 
2. ごÑöó ï¿ñÑÜñö äÜ Ü¢ñ äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú öëÜäñ. 
3. ぞñ ï¿ñÑÜñö ïäÜï¡íöáï　 Öí ¿▲¢íê ó ïíÖ¡íê ç Öñ£Öí¡Ü½Ü½ ½ñïöñ ï Üßë▲çÜ½. 
4. だïÜßñÖÖÜ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ï¿ñÑÜñö ß▲öá çß¿ó£ó ç▲ïöÜäí0àóê Öí äÜçñëêÖÜïöá ¡ÜïöÜç, öëíç▲; ç ½ñïöíê, ÇÑñ ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ, ÇÑñ ç¿óçí0öï　 ïöÜôÖ▲ñ 
çÜÑ▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú. 
 
 
 



 

                            ╊きをぃょいを ぁぉゅおかをくえおくけょ かきょ おぁたぉえょょ く ゃょぃおけえつうょ 

 

 

 

  

 

1. ぞñ ÖíÑÜ ïôóöíöá ¿0ßÜñ äÜ½íêóçíÖóñ êçÜïöÜ½ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ 
ÑëÜ¢ñ¿0ßó　. ごÖÜÇÑí ~öÜ ½Ü¢ñö ÇÜçÜëóöá Ü ïÜçñëüñÖÖÜ 
ÖñÑëÜ¢ñ¿0ßÖÜ½ ÖíïöëÜñ. 
2. ぞñ ïöÜóö äëóïöí¿áÖÜ   ï½Üöëñöá ç Ç¿í£í ïÜßí¡ñ   ó   Ü¿▲ßíöáï　. ゑ 
äñëñçÜÑñ ï «ïÜßíôáñÇÜ»: ~öÜ £Öíôóö «äÜ¡í£▲çíöá £Üß▲», ó¿ó 
ÇÜçÜëóöá, ôöÜ ç▲ ïó¿áÖññ. 
3. ぞñ¿á£　 äÜ¡í£▲çíöá ïçÜú ïöëíê. でÜßí¡í ½Ü¢ñö äÜôÜçïöçÜçíöá ~öÜ ó 
äÜçñïöó ïñß　 íÇëñïïóçÖÜ. 
4. ぞñ¿á£　 ÜßñÇíöá Üö ïÜßí¡ó. Äöó½ ç▲ äëóÇ¿íüíñöñ ïÜßí¡Ü 
äÜÜêÜöóöáï　 £í ÜßñÇí0àñú Ñóôá0. 
5. ぞñ ¡Üë½óöñ ôÜ¢óê ïÜßí¡ ó Öñ öëÜÇíúöñ ïÜßí¡Ü çÜ çëñ½　 ñÑ▲ ó¿ó 
ïÖí. 
6. ご£ßñÇíúöñ äëóß¿ó¢íöáï　 ¡ ßÜ¿áüó½ ïÜßí¡í½ ÜêëíÖÖ▲ê äÜëÜÑ.  
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ Öóê ç▲ÜôñÖ▲ ßëÜïíöáï　 Öí ¿0Ññú, äëóß¿ó¢í0àóêï　 
Öí ÜäëñÑñ¿、ÖÖÜñ ëíïïöÜ　Öóñ. 
7. ぞñ Ññ¿íúöñ ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, Üßëíàí　ïá ï ïÜßí¡Üú ó¿ó êÜ£　óÖÜ½ 
ïÜßí¡ó. だÖí ½Ü¢ñö äÜÑÜ½íöá, ôöÜ ç▲ ñ½Ü ÜÇëÜ¢íñöñ. 
8. ぐóçÜöÖ▲ñ ½ÜÇÜö ëíïäëÜïöëíÖ　öá öí¡óñ ßÜ¿ñ£Öó, ¡í¡ ßñüñÖïöçÜ, 
¿óüíú, ôÜ½í, öóâ ó Ñë. 
ゐぎづぎゎごどぎ でゑだま げがだづだゑぽぎ!  


