
ПРОБЛЕМЫ РАННЕЙ 

БЕРЕМЕННОСТИ У ПОДРОСТКОВ

Проблемы  ранней беременности



Ранняя беременность
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Какую беременность принято считать 
ранней?

Подростко ́вая бере ́менность — это 
состояние беременности у 

несовершеннолетней девочки-подростка 

(обычно, в возрасте 13-18 лет)
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Из истории

Интересно, что еще несколько веков 

назад беременность в 13 -14 лет —

вполне нормальное явление.  

До сих пор в странах Африки или Азии 

ранняя беременность — обычное 

дело.

Но не забывайте о колоссальной 
смертности при родах в этом возрасте



В каком возрасте, на ваш взгляд, можно начинать интимные 

отношения с противоположным полом?

Результаты соцопроса



Типичные ситуации, которые могут 
привести к ранней беременности

«Рискованное» 
поведение

Беременность 
«запланированная»

Изнасилование
Беременность по 

неведению



Что побуждает к раннему 
вступлению в интимные 
связи?

 Желание удержать любовь 

 Потому, что все так делают

 Утверждение своего «Я» 

 Демонстрация своей независимости 

Желание стать популярной / популярным

 Чувство одиночества 

 Любовь



Ранняя 

беременность, 

если это 

случилось…???
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Проблемы ранней беременности

Здоровье
Психологи-

ческая
проблема

Социальная 
проблема    



Проблема здоровья при 
ранней беременности

 Анемия

 Гипертония

 Токсикоз

 Выкидыш

 Осложнения в течение родов

 Недоношенность

 Родовые травмы

 Предрасположенность новорожденного 
к отставанию в умственном и 
физическом развитии



Психологическая проблема при 
ранней беременности

 Шок

 Паника 

 Подавленность

 Чувство вины

 Страх 

 Трудности в межличностных 
отношениях будущих родителей или 
полное их отсутствие

 Уход в себя



Социальная проблема при 
ранней беременности

 Осуждение окружающих

 Сложности с образовательной и 
профессиональной 
состоятельностью

 Отсутствие достаточного 
количества денег

 Проблемы с социальной 
адаптацией в роли матери

 Социальное сиротство



Подростки должны осознавать, что во взрослой 

жизни им придется научиться принимать решения, 

отвечать за последствия своих поступков.

Девочка, начавшая половую жизнь, должна понимать, что

в результате даже одного незащищенного полового

акта возможно наступление беременности. Готова ли

она к этому? Захочет ли она родить ребенка? Все эти

вопросы девушка должна решить для себя еще до

наступления близости.



Кто виноват в ранней 
беременности ?
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Что делать?

 Все против

 Аборт 

 Свадьба

 Мать –одиночка 
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АБОРТ ― СИЛЬНАЯ ТРАВМА ДЛЯ 

МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ
Если девушка, сама или под давлением родителей, обстоятельств,

решается сделать аборт, то в будущем она может так и не узнать, что

такое счастье материнства. Принимая решения о сохранении или

прерывании беременности девушка должна понимать, что раннее

материнство гораздо лучше для их дочери, чем сожаления о

бесплодии в будущем.

После перенесенного аборта особенно страдает психическое состояние

девушек, они подвержены депрессиям, приступам беспокойства,

тревоге, чувству вины. Ранний аборт приводит к гормональным и

физиологическим нарушениям организма, заболеваниям ВСД

и раку молочных желез. Беременные женщины-подростки в семь раз

чаще серьезно задумываются о самоубийстве, чем другие подростки.

Так что тут есть о чем задуматься родителям и обществу в целом.
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Твой выбор

?...

Подумайте, возможно 

рождение малыша это 

лучше, чем ранний аборт 

и угроза бесплодия? 

В любом случае,  

помните, что ближе 

родителей у вас никого 

нет, и что в этот трудный 

момент вы должны быть 

вместе.



Знаете ли Вы противозачаточные 
средства?



Знаете ли Вы, какие заболевания 
передаются половым путем?
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«Моей самой большой 
мечтой остается семья…»



«Мы не можем 

вырвать из нашей 

жизни ни одной 

страницы, но можем 

бросить в огонь всю 

книгу.»

Жорж Санд (Аврора Дюпен)
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