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ぢíëöÖñëïöçÜ ó ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó Ññöñú 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

 
ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó Üôíàóêï　 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖó½ ó£ 
ÜïÖÜçÖ▲ê £íäëÜïÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ¢ó£Öá äëñÑé　ç¿　ñö ¡ Üßëí£ÜçíÖó0. ご£½ñÖñÖó　 çÜ çïñê 
Üß¿íïö　ê ¢ó£Öó äëÜóïêÜÑ　ö ï ÖñçóÑíÖÖÜú ï¡ÜëÜïöá0. だßéñ½ óÖâÜë½íîóó 
Üçñ¿óôóçíñöï　 ï ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½. げÖíÖó　 Üïöíëñçí0ö ß▲ïöëññ, ôñ½ ôñ¿Üçñ¡ Üïäñçíñö óê 
óïäÜ¿á£Üçíöá. が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ÜïäñüÖÜ ¢óöá ó ÑñúïöçÜçíöá ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ, 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ß▲öá äÜïöÜ　ÖÖÜ ÇÜöÜç▲½ ¡ ó£½ñÖñÖó　½, ïÜêëíÖ　　 äëó ~öÜ½ ïçÜ0 
ÖñäÜçöÜëó½Üïöá. 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó ïöíÖÜçóöï　 ÜÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê £íÑíô 
ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½í ïäñîóí¿áÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
öñêÖÜ¿ÜÇó　, ¡ÜöÜëí　 ß▲ äÜ£çÜ¿　¿í ëí£çóçíöá ÜÖó¡í¿áÖ▲ú öçÜëôñï¡óú äÜöñÖîóí¿ 
¡í¢ÑÜÇÜ ÜôñÖó¡í, ïÜêëíÖ　　 äëó ~öÜ½ ½íïïÜçÜïöá Üßëí£ÜçíÖó　. どí¡Ü0 öñêÖÜ¿ÜÇó0 
Üßñïäñôóçíñö ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ú ぎ. é¡Üç¿ñçÜú äÜÑêÜÑ ¡ ëí£çóöó0 öçÜëôñï¡Üú 
ÜÑíëñÖÖÜïöó Üôíàóêï　. 

ゑ ÜïÖÜçñ ÑíÖÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó ¿ñ¢óö ÖÜç▲ú äÜÑêÜÑ ¡ äÜÖó½íÖó0 öçÜëôñïöçí. 
ぢëóÖ　öÜ ïôóöíöá, ôöÜ öçÜëôñï¡Üïöá äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ïÜ£ÑíÖóó Öñ¡ÜöÜëÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí 
(½íöñëóí¿áÖÜÇÜ ó¿ó ½▲ï¿óöñ¿áÖÜÇÜ — Öíäëó½ñë, ëñüñÖóñ £íÑíôó), ñï¿ó ~öÜö äëÜÑÜ¡ö 
　ç¿　ñöï　 ÖÜç▲½, ÜëóÇóÖí¿áÖ▲½, öÜ ñïöá öçÜëôñï¡ó½. ぎ. é¡Üç¿ñçí ïôóöíñö, ôöÜ 
öçÜëôñï¡Üïöá — ~öÜ ëñí¿ó£íîó　 ôñ¿Üçñ¡Ü½ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó; äëó ~öÜ½ 
çÜçïñ Öñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ïÜ£ÑíÖóñ ¡í¡ÜÇÜ-öÜ äëÜÑÜ¡öí. 

ゑ ïí½Ü½ äÜÖ　öóó «óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá» £í¡¿0ôñÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ï½▲ï¿Üç. 
ゑÜ-äñëç▲ê, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá Ü¡í£▲çíñö Öí âí¡ö ïÜàñïöçÜçíÖó　 óÖÑóçóÑí; 

óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá — ~öÜ Öñ¡ÜöÜëí　 ¢óçí　 îñ¿ÜïöÖÜïöá. ご½ñÖÖÜ öí¡ ÜÖí äÜÖó½íñöï　 ç 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖíÜ¡íê.  

ゑÜ-çöÜë▲ê, äÜÖ　öóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó Ü¡í£▲çíñö Öí öÜ, ôöÜ ÜÑóÖ óÖÑóçóÑ Öñ äÜêÜ¢ 
Öí ÑëÜÇÜÇÜ. Äöó ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ óÖÑóçóÑí½ó ó£Üôí0öï　 ç äïóêÜ¿ÜÇóó ¡í¡ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ.  

ゑ-öëñöáóê, äÜÖ　öóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó Ü¡í£▲çíñö Öí öÜ, ôöÜ ¡í¢Ñ▲ú ôñ¿Üçñ¡ 
ÜÖó¡í¿ñÖ ó ÖñäÜçöÜëó½. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá ÜÖó¡í¿áÖí ó ÖñäÜçöÜëó½í, 
ññ ÜïÜ£ÖíÖóñ ôñ¿Üçñ¡Ü½ ó äëñÑé　ç¿ñÖóñ ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ Ü¢ñ 　ç¿　ñöï　 öçÜëôñï¡ó½ 
í¡öÜ½. 

 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú óÖöñ¿¿ñ¡ö 

ぞñäÜçöÜëó½í　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá ôñ¿Üçñ¡í äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ½ ÜöÖÜüñÖóó ¡ öÜ½Ü, ôöÜ äëÜóïêÜÑóö çÜ¡ëÜÇ ÖñÇÜ ó ç Öñ½ ïí½Ü½: 
¡ âí¡öí½, ¡ ïÜß▲öó　½, ¡ ïçÜó½ ½▲ï¿　½ ó äÜïöÜä¡í½. でí½Ü½Ü ôñ¿Üçñ¡Ü ~öÜ 
ÜöÖÜüñÖóñ ÑíÖÜ ç ~½Üîó　ê. 

ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ~½Üîóó öñïÖÜ ïç　£íÖ▲ ï äÜöëñßÖÜïö　½ó 



ôñ¿Üçñ¡í. だÖó äÜ½ÜÇí0ö ñ½Ü íÑíäöóëÜçíöáï　 ¡ Ü¡ëÜ¢ñÖó0, äÜßÜ¢Ñí0ö ¡ Ññúïöçó0. 
Ä½Üîóó äÜ¡í£▲çí0ö ôñ¿Üçñ¡Ü, Öíï¡Ü¿á¡Ü ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ó 

óïä▲ö▲çíñ½▲ñ ó½ çÜ£Ññúïöçó　 ïÜÜöçñöïöçÜ0ö ñÇÜ ÜïÖÜçÖ▲½ äÜöëñßÖÜïö　½, 
óÖöñëñïí½ ó îñÖÖÜïö　½. Ä½Üîóó ç▲ëí¢í0ö îñ¿ÜïöÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ¡ ½óëÜ. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜïöá Öí½ÖÜÇÜ çí¢Öññ Ñ¿　 ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ Üïäñêí, ôñ½ 
óÖöñ¿¿ñ¡ö. ごÖöñ¿¿ñ¡ö Üßñïäñôóçíñöï　 £í ïôñö öí¡ Öí£▲çíñ½ÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
óÖöñ¿¿ñ¡öí, ç ¡ÜöÜë▲ú çêÜÑ　ö ïäÜïÜßÖÜïöá ëíïäÜ£Öíçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ~½Üîóó, 
ïäÜïÜßÖÜïöá ç¿íÑñöá ó½ó, ïäÜïÜßÖÜïöá ëíïäÜ£Öíçíöá ~½Üîóó ÑëÜÇóê ¿0Ññú, 
ïäÜïÜßÖÜïöá ç▲ëí¢íöá ïçÜó ~½Üîóó ç ÜßàñÖóó ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó ó ïäÜïÜßÖÜïöá 
½ÜöóçóëÜçíöá ïñß　. ゑïñ ßÜ¿áüñ ó ßÜ¿áüñ çÖó½íÖó　 ÜÑñ¿　ñöï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 
Çëí½ÜöÖÜïöó — öÜ ñïöá îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ïäÜïÜßÖÜïöñú, çêÜÑ　àóê ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú óÖöñ¿¿ñ¡ö. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ëñí¡îó　 ßñ£ÜüóßÜôÖÜ Ü¡í£▲çíñö Öí öÜ, ¡í¡ ôñ¿Üçñ¡ Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ 
ÜöÖÜïóöï　 ¡ öÜ½Ü, ôöÜ äëÜóïêÜÑóö ï Öó½ ó çÜ¡ëÜÇ ÖñÇÜ. ゑÖÜöëñÖÖ　　 ¢ó£Öá ôñ¿Üçñ¡í — 
~öÜ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ¢ó£Öá. ぢÜ~öÜ½Ü ½Ü¢ÖÜ Üöçñë¢Ñíöá, ôöÜ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëñí¡îóó ó ïÜïöÜ　Öó　 ôñ¿Üçñ¡í 　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲½ó âÜë½í½ó 
ÜïÜ£ÖíÖó　 ó½ ïçÜñú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó. 

 
だïÜ£ÖíÖóñ ôÜçïöç 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡ÜÇÑí ÇÜçÜëóöï　 Üß óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, óÖöñëñïÜñö 
çïñê ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú íïäñ¡ö ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ïÜàñïöçÜçíÖó　. だÑÖí¡Ü ÜïÜ£ÖíÖóñ 
ôñ¿Üçñ¡Ü½ ïçÜóê óïöóÖÖ▲ê ôÜçïöç ó óê ç▲ëí¢ñÖóñ çÜçïñ Öñ äÜÑëí£Ü½ñçíñöï　 ïí½Ü 
ïÜßÜú; ÜÖÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ îñ¿▲½ ë　ÑÜ½ äëóôóÖ. 
ぶñ¿Üçñ¡ ½Ü¢ñö Öñ ÜïÜ£Öíçíöá ïçÜóê óïöóÖÖ▲ê ôÜçïöç ó Öñ Ü½ñöá óê ç▲ëí¢íöá — 
öÜ ñïöá ç öÜú ó¿ó óÖÜú ½ñëñ Öñ ó½ñöá ¡ÜÖöí¡öí ïÜ ïçÜñú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöá0. ぢëóôóÖ▲ 
~öÜÇÜ £í¡¿0ôí0öï　 ç öÜ½, ôöÜ ç Öíüñú ¡Ü¿áöÜëñ ôÜçïöçí½ ÜÑñ¿　ñöï　 Öí½ÖÜÇÜ ½ñÖáüñ 
çÖó½íÖó　, ôñ½ £ÖíÖó　½. 

づñßñÖ¡í ÜîñÖóçí0ö Öí ÜïÖÜçíÖóó «äëíçó¿áÖÜïöó» ñÇÜ £ÖíÖóú ó äÜïöÜä¡Üç, Öñ 
óÖöñëñïÜ　ïá äëó ~öÜ½ ñÇÜ ôÜçïöçí½ó. 

とëÜ½ñ öÜÇÜ, ñïöá ôÜçïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ, ó ñïöá ôÜçïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ ÜöçñëÇí0öï　. 
ゑ£ëÜï¿▲ú ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½ ½Ü¢ñö ¿óßÜ äÜ½Üôá ëñßñÖ¡Ü ÜïÜ£Öíöá ó äëÜ　çóöá ïçÜó 

ôÜçïöçí, ¿óßÜ äëñä　öïöçÜçíöá ñ½Ü ç ~öÜ½. 
とÜÇÑí ç£ëÜï¿▲ú äëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíñö äñëñ¢óçíñ½▲ñ ëñßñÖ¡Ü½ ôÜçïöçí, ÜÖ 

ïäÜïÜßïöçÜñö óê ÜïÜ£ÖíÖó0 (í öñ½ ïí½▲½ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó). 
とÜÇÑí ¢ñ ÜÖ Öí£▲çíñö óê Öñäëíçó¿áÖÜ, öÜ äëñä　öïöçÜñö ÜïÜ£ÖíÖó0 ëñßñÖ¡Ü½ ïçÜóê 
äñëñ¢óçíÖóú ó ß¿Ü¡óëÜñö ëí£çóöóñ ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó. 

ぢÜ½ó½Ü äëóÖ　öó　 ó¿ó ÖñäëóÖ　öó　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ëñí¡îóú ó ïÜïöÜ　Öóú ëñßñÖ¡í, 
çí¢Öí öí¡¢ñ äÜÑÑñë¢¡í ó¿ó Üöçñë¢ñÖóñ óê ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. とÜÇÑí ç£ëÜï¿▲ú 
äëóÖó½íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 ëñßñÖ¡í, ÜÖ öñ½ ïí½▲½ Öñ öÜ¿á¡Ü äëó£Öíñö £í 
Öó½ äëíçÜ Öí ÑíÖÖÜ0 ëñí¡îó0, ÖÜ ó äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç ÑíÖÖÜú ïóöÜíîóó ~öí ëñí¡îó　 



íÑñ¡çíöÖí. ぎï¿ó ¢ñ ç£ëÜï¿▲ú ÜöçñëÇíñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 ëñßñÖ¡í, öÜ ÜÖ, Ñí¢ñ 
äëó£Öíçí　 £í Öó½ äëíçÜ Öí öí¡Ü0 ëñí¡îó0, Öñ ïôóöíñö ññ ç ÑíÖÖÜú ïóöÜíîóó íÑñ¡çíöÖÜú. 

 
でí½ÜÑÜïöíöÜôÖÜñ äëÜ　ç¿ñÖóñ 

でóïöñ½íöóôñï¡Üñ ÜßëíàñÖóñ ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ 
ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó ü¡Ü¿áÖó¡Üç. が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ïäÜïÜßïöçÜçíöá 
ëñí¿ó£íîóó öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ëñßñÖ¡í ó ëí£çóöó0 ñÇÜ ÜÑíëñÖÖÜïöó, ç£ëÜï¿▲ú 
ÑÜ¿¢ñÖ ïäÜïÜßïöçÜçíöá ñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½Ü ïí½Üç▲ëí¢ñÖó0. 

が¿　 ~öÜÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜ£Ñíçíöá öí¡óñ .Üï¿Üçó　, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ äëÜ¢óçíñö, 
ÜïÜ£Öíñö ó ç▲ëí¢íñö ëí£¿óôÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　. Ä½Üîóó ÑÜ¿¢Ö▲ Öñ 
íÖí¿ó£óëÜçíöáï　, í äëÜ¢óçíöáï　. 

ぎ. é¡Üç¿ñçí ïôóöíñö, ôöÜ ÜïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í 
　ç¿　ñöï　 äëóÖîóä öëíÖïâÜë½íîóó ¡ÜÇÖóöóçÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ. 

ÄöÜö äëóÖîóä Ü£Öíôíñö, ôöÜ Ñ¿　 ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡Üú, ÜÑíëñÖÖÜïöó Ññöñú 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ïóïöñ½íöóôñï¡ó Üßëíàíöá óê ¡ ïÜßïöçñÖÖ▲½ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ 
äñëñ¢óçíÖó　½. 

ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖí　 ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 äëÜß¿ñ½▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ ëí£¿óôí0öï　 ½ñ¢ÑÜ 
ïÜßÜú. ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖí　 äëÜß¿ñ½í äÜÑëí£Ü½ñçíñö Üöçñö Öí çÜäëÜï: «とí¡ ~öÜ 
ïÑñ¿íöá?» づñüñÖóñ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½▲ ½Ü¢ñö ß▲öá äëíçó¿áÖ▲½ ó¿ó 
Öñäëíçó¿áÖ▲½ — ñÇÜ äëíçó¿áÖÜïöá ½Ü¢ÖÜ Üßéñ¡öóçÖÜ äëÜçñëóöá. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 
äëÜß¿ñ½í äÜÑëí£Ü½ñçíñö Üöçñö Öí çÜäëÜï: «とí¡ 　 ¡ ~öÜ½Ü ÜöÖÜüÜïá?». ば 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½▲ Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá Öñäëíçó¿áÖÜÇÜ ëíàñÖó　 — ¡í¡ ß▲ ôñ¿Üçñ¡ Öó 
ÜöÖÜïó¿ï　 ¡ öÜ½Ü, ôöÜ äëÜóïêÜÑóö, ~öÜ ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜñ, óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ. 
づñüñÖóñ £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜß▲ äÜ½Üôá ëñßñÖ¡Ü ÜßÖíëÜ¢óöá ó äëÜ　çóöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ. ぞó Ü ¡í¡Üú Üßéñ¡öóçÖÜú äëÜçñë¡ñ ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ Öñ ½Ü¢ñö 
ß▲öá ó ëñôó. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í äëóÖó½íñöï　 ¡í¡ ïí½ÜÑÜïöíöÜôÖÜñ 
äëÜ　ç¿ñÖóñ ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó. 

 
ゎÜ½íÖóïöóôñï¡óñ äëóÖîóä▲ 

ぎàñ ÜÑÖó½ ÖñÜßêÜÑó½▲½ Üï¿Üçóñ½ ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó ü¡Ü¿áÖó¡Üç 
　ç¿　ñöï　 ïÜß¿0ÑñÖóñ äëóÖîóäÜç ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú äïóêÜ¿ÜÇóó - ßñ£ÜîñÖÜôÖÜïöó, 
äëóÖ　öó　, ßñ£ÜäíïÖÜïöó, äÜÑÑñë¢¡ó. Äöó äëóÖîóä▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜß¿0Ñíöáï　 ½ñ¢ÑÜ 
Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó. 

ぢëí¡öóôñï¡ó ~öÜ Ü£Öíôíñö, ôöÜ äÜ£óöóçÖÜ äÜÑ¡ëñä¿　0öï　 ó ÜÑÜßë　0öï　 çïñ Üöçñö▲ 
ÜôñÖó¡í. ゑ Üö¿óôóñ Üö Üß▲ôÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, äëó ¡ÜöÜëÜ½ Üüóß¡ó óïäëíç¿　0öï　, äëó 
ëí£çóöóó öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡Ü äëñÑÜïöíç¿　ñöï　 «äëíçÜ Öí Üüóß¡Ü». ÄöÜ 
âí¡öóôñï¡ó Ü£Öíôíñö, ôöÜ ÜüóßÜ¡ Öñö çÜÜßàñ. とí¡Üñ ß▲ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
ëñßñÖÜ¡ Öó ç▲ï¡í£í¿, ÜÖÜ Öñ ½Ü¢ñö ß▲öá ÜüóßÜôÖ▲½, äÜöÜ½Ü ôöÜ ~öÜ ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜñ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ, Ññ½ÜÖïöëóëÜ0àññ ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ0 ëñí¡îó0 Öí 
äëÜóïêÜÑ　àññ. 



でÜß¿0ÑñÖóñ Ü¡í£íÖÖ▲ê äëóÖîóäÜç Ü£Öíôíñö, ôöÜ ½ñ¢ÑÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó Ññöá½ó 
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ïÜ£ÑíÖí íö½Üïâñëí ç£íó½ÖÜÇÜ ÑÜçñëó　. がñö　½ öí¡¢ñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
ÜßñïäñôñÖí ¡í¡ Öñ£íçóïó½Üïöá ç ÜïÜàñïöç¿ñÖóó ç▲ßÜëí, ç äëóÖ　öóó ëñüñÖóú, öí¡ ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜñ äëÜÑçó¢ñÖóñ. 

 
ぢëÜß¿ñ½ÖÜïöá, Ñóí¿ÜÇóôÖÜïöá, óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　. 

どëñöáó½ ÖñÜßêÜÑó½▲½ Üï¿Üçóñ½ ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡Üú ÜÑíëñÖÖÜïöó ü¡Ü¿áÖó¡Üç 
　ç¿　ñöï　 ïÜß¿0ÑñÖóñ äëóÖîóäÜç ëí£çóçí0àñÇÜ ÜßÜôñÖó　 - äëÜß¿ñ½ÖÜïöá, 
Ñóí¿ÜÇóôÖÜïöó ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó, ç▲ÑçóÖÜö▲ê ん.ぜ. ぜíö0ü¡óÖ▲½. ぢëó½ñÖóöñ¿áÖÜ 
¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ ~öó äëóÖîóä▲ öëí¡öÜ0öï　 ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½. 

ぢëÜß¿ñ½ÖÜïöá ÜöÖÜïóöï　 ¡ öëÜÑÖÜïöó ëíïäÜ£ÖíçíÖó　 ó ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ~½Üîóú. 
ぞíäëó½ñë, äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ £íÑíÖó　 ëñßñÖ¡Ü ß▲çíñö öëÜÑÖÜ ç▲ëí£óöá öÜ, 
ôöÜ ÜÖ ôÜçïöçÜñö. ゑ£ëÜï¿▲ú äÜ½ÜÇíñö ñ½Ü ç ~öÜ½, £íÑíçí　 çÜäëÜï Ü öÜ½, ôöÜ ÜÖ 
ôÜçïöçÜñö. でóöÜíîó　 ïöíÖÜçóöï　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í äëÜß¿ñ½ÖÜú, ó Ñ¿　 ññ ëí£ëñüñÖó　 ñ½Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜïÜ£Öíöá ó ç▲ëí£óöá ïçÜó ~½Üîóó. 

がóí¿ÜÇóôÖÜïöá £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ ç£ëÜï¿▲ú äÜ½ÜÇíñö ëñßñÖ¡Ü ÜïÜ£Öíöá ó 
ç▲ëí£óöá ïçÜ0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ëñí¡îó0. ゑí¢ÖÜ Üö½ñöóöá, ôöÜ ÜÖ Öñ Ññ¿íñö ~öÜ ç½ñïöÜ 
ëñßñÖ¡í; ÜÖ Ññ¿íñö ~öÜ ç½ñïöñ ï Öó½, ÜöÜôÖ　　, äñëñôóï¿　　 çÜ£½Ü¢Ö▲ñ çíëóíÖö▲, 
£íÑíçí　 çÜäëÜï▲. 

ごÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ äëÜ　ç¿ñÖó　½ £í¡¿0ôíñöï　 ç 
öÜ½, ôöÜ äëóÖó½í0öï　 çïñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëñí¡îóó ëñßñÖ¡í, ¡í¡ó½ó ß▲ ÜÖó Öó ß▲¿ó 
ó ç ¡í¡Üú ß▲ âÜë½ñ ÜÖó Öó ç▲ëí¢í¿óïá. Ä½Üîóó Öó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ ¡ëóöó¡Ü0öï　 ó 
Öñ ÜîñÖóçí0öï　 — ÜÖó äëÜïöÜ äëóÖó½í0öï　 ç£ëÜï¿▲½ ¡í¡ ßñ£Üï¿ÜçÖÜñ äëÜ　ç¿ñÖóñ 
ïÜßïöçñÖÖÜú óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í. ÄöÜ Öñäëóç▲ôÖÜ Ñ¿　 ç£ëÜï¿▲ê, ó ó½ ~öÜö 
Öíç▲¡ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïäñîóí¿áÖÜ Üöëíßíö▲çíöá. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



でづんゑぞごどぎずぽぞんé        びんづんとどぎづごでどごとん 
 
だö¿óôÖó¡ó 
1. げÖíñö Üöçñö▲  
2.  ごÖöñëñïÜñöï　 
3. びÜëÜüóñ ½▲ï¿ó ó óÑñó 
 
4. だöçñôíñö 
 
5. で¿Üüíñö ï óÖöñëñïÜ½ 
 
6. ずñÇ¡Ü Üôóöï　 
 
7. どëñßÜñö 6 – 8  äÜçöÜëñÖóú 
8. ぢÜÖó½íñö óÑñó 
9. ぢëÜçÜÑóö çëñ½　 ï ÜÑÖÜÇÜÑ¡í½ó 
 
10. ぢÜÖó½íñö 
 
11. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö ÑÜ½íüÖóñ £íÑíÖó　 
12. とÜäóëÜñö 
13. ず0ßóö ü¡Ü¿Ü 
14. ゑÜïäëóÖó½íñö 
15. げíäÜ½óÖíñö óÖâÜë½íîó0  
16. ご½ññö êÜëÜüÜ0 äí½　öá 
17. ず0ßóö äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá 
18. ゎÜöÜç ¡ Ññúïöçó0, ëñíÇóëÜçíÖó0, 
ÜöçñöÜ 
 
19. ぞíäë　¢、ÖÖÜ ëíßÜöíñö 
 
 
20. ばÑÜç¿ñöçÜëñÖ ïçÜó½ó Üïäñêí½ó 
 ç ÜßÜôñÖóó   

だÑíëñÖÖ▲ñ      
1. げíÑíñö çÜäëÜï▲  
2. ず0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú 
3. ゑ▲ï¡í£▲çíñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
ÜÑóçóöñ¿áÖ▲ñ ½▲ï¿ó, óÑñó 
4.がóï¡ÜöóëÜñö, ÑÜßíç¿　ñö 
äÜÑëÜßÖÜïöó  
5. ぢëÜ　ç¿　ñö í¡öóçÖÜñ çÜïäëó　öóñ, 
ôÜö¡Üïöá     
6. ば¢ñ £Öíñö. ご ¡ÜÇÑí, öÜ¿á¡Ü ÜÖ ~öÜ 
Üôóö? 
7.  どëñßÜñö 1 – 2  äÜçöÜëñÖóú 
8. とÜÖïöëÜóëÜñö íßïöëí¡îóó   
9. ゐÜ¿áüñ Öëíçóöï　 ¡Ü½äíÖó　 
ç£ëÜï¿▲ê  
10.でöëñ½óöï　 cocöaçóöá 
Ü½Ü£í¡¿0ôñÖóñ 
11.でÜ£Ñí、ö äëÜñ¡ö▲ 
12. どçÜëóö ÖÜçÜñ;          
13. ず0ßóö äÜ£Öíçíöá 
14. ごÖöñÖïóçÖÜ ÑÜïöóÇíñö ¢ñ¿íñ½ÜÇÜ  
15. ぢñëñëíßíö▲çíñö óÖâÜë½íîó0 
16. びÜëÜüÜ ëíßÜöíñö ½Ü£Ç 
17. ず0ßóö öëÜÑÖÜïöó   
18. ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëóï½íöëóçíñöï　 ¡ 
¢ó£Öó ó çïñ £í½ñôíñö. ぎï¿ó ÜïöëÜ 
ëñíÇóëÜñö, öÜ äëñÜçñ¿óôóçíñö 
19. ごÇëíñö, ÖÜ äÜ¿Üôíñö ç▲ïÜ¡óñ 
ßí¿¿▲, ÜïÜßñÖÖÜ £í öçÜëôñï¡óñ 
£íÑíÖó　 
20. とëóöóôñï¡ó ÜöÖÜïóöï　 ¡ ïñßñ ó ¡ 
ÑëÜÇó½, í¡îñÖöóëÜ　 Öí ~öÜ½  

 
 



でだゑぎどぼ ばぶごどぎずù,  
とんと づんげゑごゑんどぽ どゑだづぶぎでとごぎ でぢだでだゐぞだでどご  だがんづぎぞぞぼび がぎどぎざ. 

 
1. ぢÜÑêçíö▲çíú ½▲ï¿ó  ÜôñÖó¡Üç ó ÜîñÖóçíú óê öëÜÑ öÜö ¢ñ, äÜÑôñë¡óçí　 óê 
ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá  ó çí¢ÖÜïöá. 
2. ばïó¿óçíú óÖöñëñï ¡ ÖÜçÜ½Ü. 
3. ぢÜßÜ¢Ñíú ÜäñëóëÜçíöá äëñÑ½ñöí½ó, ½íöñëóí¿í½ó, óÑñ　½ó. づñßñÖÜ¡ 
äëí¡öóôñï¡ó ëñüíñö óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ óÑñó. 
4. ばôó Ññöñú ïóïöñ½íöóôÖÜ ÜîñÖóçíöá ¡í¢ÑÜ0 ½▲ï¿á. ぞó¡ÜÇÑí Öñ Üößëíï▲çí　 ññ. 
5. ゑ▲ëíßíö▲çíú Ü Ññöñú öñëäñ¿óçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÖÜç▲½ äÜÖ　öó　½ ó ½▲ï¿　½. 
6. ぞñ öëñßÜú £íäÜ½óÖíöá  ïêñ½▲, öíß¿óî▲, âÜë½Ü¿▲, ÜÑÖÜïöÜëÜÖÖóñ ëñüñÖó　, 
ÇÑñ ñïöá ½ÖÜÇÜçíëóíÖöÖ▲ñ ïäÜïÜß▲. 
7. とÜ¿áöóçóëÜú öçÜëôñï¡Ü0 íö½ÜïâñëÜ – Üôíàóñï　  ÑÜ¿¢Ö▲ £Öíöá, ôöÜ 
öçÜëôñï¡óñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ½▲ï¿ó ¡¿íïï  çïöëñôíñö ï äëó£ÖíÖóñ½, äëóÖó½íñö óê, 
óïäÜ¿á£Üñö. 
8. ばôó Ññöñú ÜîñÖóçíöá ïçÜó ó ôÜ¢óñ ½▲ï¿ó, îñÖÖÜ âó¡ïóëÜçíöá óê ç ß¿Ü¡ÖÜöñ 
9. ごÖÜÇÑí ïçñëïöÖó¡ó ÜöÖÜï　öï　 ¡ öçÜëôñï¡ó½ Ññö　½ íÇëñïïóçÖÜ. ぞñÜßêÜÑó½Ü Öñ 
¿ó¡çóÑóëÜçíöá äëÜß¿ñ½Ü, í ëñüóöá ññ. ゑ öçÜëôñï¡Ü½ ëñßñÖ¡ñ ëí£çóçíöá ç Öñ½ 
öñëäó½Üïöá ó ÜçñëñÖÖÜïöá. 
10. ぢëñÑ¿íÇíú óÖöñëñïÖ▲ñ âí¡ö▲, ï¿Üôíó, ~äó£ÜÑ▲ ó óÑñó. 
11. づíïïñóçíú ïöëíê. 
12. でöó½Ü¿óëÜú ó äÜÑÑñë¢óçíú  óÖóîóíöóçÜ, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá. ぢÜÑßëíï▲çíú 
äëÜñ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ï½ÜÇÜö £íóÖöñëñïÜçíöá. 
13. でÜ£Ñíçíú äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ öëñßÜ0ö í¿áöñëÖíöóçÖÜÇÜ 
äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　, äëñÑïöíç¿ñÖó　. 
14. でÜ£Ñíçíú ç ü¡Ü¿ñ äñëóÜÑ▲ öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó, ½ÖÜÇÜ ÇñÖóí¿áÖ▲ê 
ëñüñÖóú äëóêÜÑ　ö ç öí¡óñ ½Ü½ñÖö▲. 
15. づí£çóçíú ¡ëóöóôñï¡Üñ ÜöÖÜüñÖóñ. 
16. ばôó ÑÜçÜÑóöá ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü ÑÜ ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £íçñëüñÖó　. 
17. ゑ¿ó　ú ¿óôÖ▲½ äëó½ñëÜ½. 
18. ぢñÑíÇÜÇ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ çÜ£çÜÑóöá ÜÑíëñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í Öí äáñÑñïöí¿. ばïäñêó ñÇÜ 
ÑÜ¿¢Ö▲  ß▲öá ÜîñÖñÖ▲  ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½  Üßëí£Ü½. 
19. ぢñÑíÇÜÇÜ Öñ ï¿ñÑÜñö ï¿óü¡Ü½ ÜÑñ¿　öá çÖó½íÖóñ  óÇëÜçÜ½Ü ÜßÜôñÖó0 ï 　ë¡Ü 
ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöÜ½ ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜïöó. だÑíëñÖÖ▲ú ëñßñÖÜ¡ ßÜÑñö ôíàñ 
Ü¡í£▲çíöáï　 äÜßñÑóöñ¿ñ½, ôöÜ ßÜÑñö ç▲£▲çíöá Öñäëó　£Öá ïÜÜôñÖó¡Üç. 
20. ぢñÑíÇÜÇÜ ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá, ôöÜ ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ïçÜñ½ ÜÑíëñÖÖ▲ñ Ññöó  ä¿ÜêÜ 
çÜïäëóÖó½í0ö ïöëÜÇÜ ëñÇ¿í½ñÖöóëÜçíÖÖ▲ñ, äÜçöÜë　0àóñï　 £íÖ　öó　. ぞñÜßêÜÑó½Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£óöá äëÜÇëí½½Ü ï ÜôñöÜ½ äÜöëñßÖÜïöñú ÜÑíëñÖÖ▲ê Ññöñú. 

 


