
 
                                                                                                                

                                  

 
 



            
                                  

ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í ¡ ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ëí£ëíßÜöíÖ Öí ÜïÖÜçñ ï¿ñÑÜ0àóê ÖÜë½íöóçÖ▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç: 
ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　: 

− ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» Üö 29.12.2012 ヽ 
273-ぱげ. 

− ぢÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ゎ¿íçÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ïíÖóöíëÖÜÇÜ çëíôí づぱ 29.12.2010  ヽ 
189 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó でíÖぢóぞ 2.4.2.2821-10 «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
öëñßÜçíÖó　 ¡ Üï¿Üçó　½ ó ÜëÇíÖó£íîóó ÜßÜôñÖó　 ç ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖó　ê» (ï ó£½ñÖñÖó　½ó 2015 ÇÜÑí) 

− ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 06.09.2009 ヽ 373 «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó ó ççñÑñÖóó ç Ññúïöçóñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　». 

− ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 31.12.2015 ヽ 1576 «だ çÖñïñÖóó 
ó£½ñÖñÖóú ç âñÑñëí¿áÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ïöíÖÑíëö Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖ▲ú äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 
06.10.2009 ヽ373» 

− ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 17.12.2010 ヽ31897 «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó ó ççñÑñÖóó ç Ññúïöçóñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　». 

− ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ 31.12.2015 ヽ 1577 «だ çÖñïñÖóó 
ó£½ñÖñÖóú ç âñÑñëí¿áÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ïöíÖÑíëö ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖ▲ú äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 
17.12.2010 ヽ31897» 

− ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ßí£óïÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ó äëó½ñëÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç Ñ¿　 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, ëñí¿ó£Ü0àóê 
äëÜÇëí½½▲ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖ▲ê äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí 
Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóó Üö 09.03.2004 Ç. ヽ 1312; 

− ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, 
ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖÜÇÜ 
äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóó «だß Üöçñë¢ÑñÖóó âñÑñëí¿áÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ ó 
ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　» ヽ 1089 Üö 5.03.2004; 

− ぢëó¡í£í ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 31.01.2012 
Ç. ヽ 69 «だ çÖñïñÖóó ó£½ñÖñÖóú ç âñÑñëí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ 
(äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖ▲ú äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí 
Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 5.03.2004 Ç. ヽ 1089»; 

− ぢëó¡í£í ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 01.02.2012 
Ç. ヽ 74 «だ çÖñïñÖóó ó£½ñÖñÖóú ç âñÑñëí¿áÖ▲ú ßí£óïÖ▲ú ÜôñßÖ▲ú ä¿íÖ ó 
äëó½ñëÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ ä¿íÖ▲ Ñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó, ëñí¿ó£Ü0àóê äëÜÇëí½½▲ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢Ñ、ÖÖ▲ñ 
äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 9 ½íëöí 2004 Ç. ヽ 
1312»; 

− ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 づぱ 10.04.2002 ヽ 29/2065-ä «だß Üöçñë¢ÑñÖóó 
ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç ïäñîóí¿áÖ▲ê (¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê) Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú Ñ¿　 
ÜßÜôí0àóêï　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç ï Üö¡¿ÜÖñÖó　½ó ç ëí£çóöóó» 

− ぢóïá½Ü ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 29.04.2014  ヽ 08-548 «だ âñÑñëí¿áÖÜ½ äñëñôÖñ 
ÜôñßÖó¡Üç». 

− ぢóïá½Ü ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 01.11.2011 ヽ 03-776 «だ äëó½ñëÖÜú ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ だだだ». 

− ぢóïá½Ü ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 12.05.2011 ヽ03-296 «だß ÜëÇíÖó£íîóó çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëó ççñÑñÖóó ぱゎだで ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　». 
 
 

http://www.edukuban.ru/docs/Zakon/2012/Zakon_RF_2012-12-29_N_273.rtf
http://www.edukuban.ru/docs/Zakon/2012/Zakon_RF_2012-12-29_N_273.rtf


 
づñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　: 

げí¡ÜÖí づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づñïäÜß¿ó¡ñ とë▲½»  Üö 17.06.2015   
 -  ぢëó¡í£í ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó  ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 

11.06.2015 ヽ 555 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡óê  ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú づñïäÜß¿ó¡ó 
とë▲½ Öí 2015/2016 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ» 

-   ぢóïá½í  ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó  ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 
09.06.2016 ヽ 01-14/2040 «だß ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖíê ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú 
づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

-   ぢóïá½í  ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó  ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 
04.12.2014 ヽ 01-14/2014 (ëí£é　ïÖñÖó　 Ü çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó) 

-   ぢóïá½í  ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó  ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 
18.08.2014 ヽ01-14/836 

-  ぢóïá½í ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 
18.08.2014 ヽ01-14/836 ぜñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó «だß ÜëÇíÖó£íîóó ÜßÜôñÖó　 
äÜ ½ñÑóîóÖï¡ó½ äÜ¡í£íÖó　½ äÜ äëÜÇëí½½í½ Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ÜïÖÜçÖÜÇÜ 
ÜßàñÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öí ÑÜ½Ü ó ç ½ñÑóîóÖï¡Üú ÜëÇíÖó£íîóó» 

 
         ゑ ÜôñßÖÜ½ ä¿íÖñ ïÜêëíÖñÖ ßí£óïÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö, ç▲Ññ¿ñÖ ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ó ü¡Ü¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö, í öí¡¢ñ ¡Üëï▲ äÜ ç▲ßÜëÜ.   ぢëñÑñ¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 ÖíÇëÜ£¡í ü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ 
ÜïÖÜçÖ▲½ äëñÑ½ñöí½ ïÜÜöçñöïöçÜñö ßí£óïÖÜú. ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í Öñ äëñç▲üíñö 
äëñÑñ¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½Üú Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ¡íöñÇÜëóó.  
        だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ä¿íÖ 　ç¿　ñöï　 çí¢Öñúüó½ ÖÜë½íöóçÖ▲½ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜ½, 
ÜäëñÑñ¿　0àó½ ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú Üßé、½ ÜôñßÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó ÜßÜôí0àóêï　, ïÜïöíç ÜôñßÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç ó Öíäëíç¿ñÖóú çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づíïäëñÑñ¿　ñö ÜôñßÖÜñ çëñ½　 
(íÜÑóöÜëÖÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü), ÜöçÜÑó½Üñ Öí ÜïçÜñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　, äÜ ¡¿íïïí½, 
ÜôñßÖ▲½ äëñÑ½ñöí½ ó çÖñÜëÜôÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ ¡¿íïïí½, äíëí¿¿ñ¿　½ ó ï½ñüíÖÖ▲½ 
ÇëÜääí½. 

 
ばづだゑぎぞぽ ぞんぶんずぽぞだゎだ だゐべぎゎだ だゐづんげだゑんぞごé 

 
ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Üßñïäñôóçíñö ççñÑñÖóñ ç Ññúïöçóñ ó 

ëñí¿ó£íîó0 öëñßÜçíÖóú ぱゎだで ぞだだ, ÜäëñÑñ¿　ñö Üßàóú Üßéñ½ ÖíÇëÜ£¡ó ó ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú 
Üßéñ½ íÜÑóöÜëÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó ÜßÜôí0àóêï　, ïÜïöíç ó ïöëÜ¡öÜëÜ Üß　£íöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÖ▲ê 
Üß¿íïöñú äÜ ¡¿íïïí½ (ÇÜÑí½ ÜßÜôñÖó　) ó Öíäëíç¿ñÖ Öí ëñüñÖóñ £íÑíô Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ü¡Ü¿▲:  

- âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú, öçÜëôñï¡Üú, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ ëí£çóöÜú ¿óôÖÜïöó, 
ïäÜïÜßÖÜú ¡ ïí½Üëñí¿ó£íîóó ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ó ÑëÜÇóê çóÑíê  Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

- ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ü¡Ü¿áÖó¡Üç ï ÜôñöÜ½ óê 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú;  

  -    ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú ó 
ÜßñïäñôñÖóñ óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ, ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　.  

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ 1-4 ¡¿íïïÜç ïâÜë½óëÜçíÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï âñÑñëí¿áÖ▲½ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ ïöíÖÑíëöÜ½ Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, 
Üöçñë¢ÑñÖÖ▲½ äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 
06.10.2009 ヽ373 (ï ó£½ñÖñÖó　½ó), ó äëó½ñëÖÜú ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú 
Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ÜÑÜßëñÖÖÜú ëñüñÖóñ½ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-
½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßéñÑóÖñÖó　 äÜ Üßàñ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 Üö 08.04.2015 ヽ1/15. 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïÜïöÜóö ó£ ÑçÜê ôíïöñú – Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ó ôíïöó, âÜë½óëÜñ½Üú 
ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. 

ゑ Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó ó£Üôí0öï　 ÜôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ëñí¿ó£Ü0ö ÜïÖÜçÖÜ0 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (1-4 ¡¿íïï▲) 

だßëí£ÜçíÖóñ ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ 　ç¿　ñöï　 ßí£Üú, âÜÖÑí½ñÖöÜ½ çïñÇÜ äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ 
ÜßÜôñÖó　. ゑ Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ âÜë½óëÜ0öï　 ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ Ññúïöçó　, 



£í¡¿íÑ▲çíñöï　 ÜïÖÜçí ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñß、Ö¡í – ïóïöñ½í ÜôñßÖ▲ê ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
½ÜöóçÜç, Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá, ïÜêëíÖ　öá, ëñí¿ó£Üç▲çíöá ÜôñßÖ▲ñ îñ¿ó, Ü½ñÖóñ ä¿íÖóëÜçíöá, 
¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ó ÜîñÖóçíöá ÜôñßÖ▲ñ Ññúïöçó　 ó óê ëñ£Ü¿áöíö. ぞíôí¿áÖí　 ïöÜäñÖá 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 Üßñïäñôóçíñö äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 ½Üöóçíîó0 ó óÖöñëñï▲ Üôíàóêï　, óê 
ÇÜöÜçÖÜïöá ó ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜôñÖó　 ï Üôóöñ¿ñ½ 
ó ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½ó, âÜë½óëÜñö ÜïÖÜç▲ ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, ÜäëñÑñ¿　0àñÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¿óôÖÜïöó ï ÜßàñïöçÜ½ ó Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ¿0Ñá½ó. 

 
ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «づÜïï¡óú 　£▲¡ ó ¿óöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ» 

 だïÖÜçÖÜú £íÑíôñú, ëñüíñ½Üú ç ëí½¡íê ÑíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó, 　ç¿　ñöï　 
ó£ÜôñÖóñ ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í ç ñÑóÖïöçñ ï ëí£çóöóñ½ ½▲ü¿ñÖó　, ëñôó ó âÜë½óëÜçíÖóñ 
½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖó¡í ¡í¡ ¿óôÖÜïöó. でóïöñ½íöóôñï¡óú ¡Üëï ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ ôöñÖó　 äëó£çíÖ 
ççñïöó ëñßñÖ¡í ç ½óë êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ó äÜ½Üôá ñ½Ü Üï½▲ï¿óöá Üßëí£ÖÜïöá 
ï¿ÜçñïÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, í öí¡¢ñ âÜë½óëÜçíöá äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ú Öíç▲¡ ôöñÖó　, Üßñïäñôóçíöá 
ëí£çóöóñ ëñôó ü¡Ü¿áÖó¡í ó ÇÜöÜçóöá Çëí½ÜöÖÜÇÜ ôóöíöñ¿　.  
     ご£ÜôñÖóñ ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
− づí£çóöóñ ëñôó, ½▲ü¿ñÖó　, çÜÜßëí¢ñÖó　 ü¡Ü¿áÖó¡Üç, ïäÜïÜßÖÜïöó ç▲ßóëíöá ïëñÑïöçí 
　£▲¡í ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Üï¿Üçó　½ó ÜßàñÖó　, ëí£çóöó　 óÖöÜóîóó ó «ôÜçïöçí 　£▲¡í»; 
− だïçÜñÖóñ äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú Ü ¿ñ¡ïó¡ñ, âÜÖñöó¡ñ, Çëí½½íöó¡ñ ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í; 
Üç¿íÑñÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó íÖí¿ó£í ó£Üôíñ½▲ê 　ç¿ñÖóú 　£▲¡í; 
− だç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëíçó¿áÖÜ äóïíöá ó ôóöíöá, ÜôíïöçÜçíöá ç Ñóí¿ÜÇñ, ïÜïöíç¿　öá 
Öñï¿Ü¢Ö▲ñ ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　; 
− ゑÜïäóöíÖóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñ¿ÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëÜÑÖÜ½Ü 　£▲¡Ü, 
ôÜçïöçí ïÜäëóôíïöÖÜïöó ¡ ïÜêëíÖñÖó0 ñÇÜ ÜÖó¡í¿áÖÜïöó ó ôóïöÜö▲; äëÜßÜ¢ÑñÖóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí ¡ ëÜÑÖÜ½Ü ï¿ÜçÜ, ïöëñ½¿ñÖó　 ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ïçÜ0 ëñôá. 
      ご£ÜôñÖóñ äëñÑ½ñöí «ずóöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ» Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê 
îñ¿ñú: 
− づí£çóöóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡óê ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 
Üö£▲çôóçÜïöó äëó ôöñÖóó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, âÜë½óëÜçíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óï¡ÜïïöçÜ ï¿Üçí; ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ çïñê çóÑÜç ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
Ü½ñÖóú çñïöó Ñóí¿ÜÇ, ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá ó ëíïï¡í£▲çíöá, ó½äëÜçó£óëÜçíöá; 
− だç¿íÑñÖóñ ÜïÜ£ÖíÖÖ▲½, äëíçó¿áÖ▲½ ßñÇ¿▲½ ó ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½ ôöñÖóñ½ ¡í¡ ßí£Üç▲½ 
Ü½ñÖóñ½ ç ïóïöñ½ñ Üßëí£ÜçíÖó　 ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç; âÜë½óëÜçíÖóñ ôóöíöñ¿áï¡ÜÇÜ 
¡ëÜÇÜ£Üëí ó äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ôóöíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ çïñê çóÑÜç ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; äëóÜßëñöñÖó　 Ü½ñÖó　 ëíßÜöíöá ï 
ëí£Ö▲½ó çóÑí½ó óÖâÜë½íîóó; 
− ゑÜïäóöíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óï¡ÜïïöçÜ ï¿Üçí, óÖöñëñïí ¡ ôöñÖó0 ó ¡ÖóÇñ, 
äÜöëñßÖÜïöó ç ÜßàñÖóó ï ½óëÜ½ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; ÜßÜÇíàñÖóñ ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ 
Üä▲öí ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç, âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ÑÜßëñ ó £¿ñ, ïäëíçñÑ¿óçÜïöó 
ó ôñïöó; ëí£çóöóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç, Üçí¢ñÖó　 ¡ ¡Ü¿áöÜëñ ÖíëÜÑÜç ½ÖÜÇÜÖíîóÜÖí¿áÖÜú 
づÜïïóó. 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ごÖÜïöëíÖÖ▲ú 　£▲¡» 
ご£ÜôñÖóñ íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
− ずóôÖÜïöÖ▲ñ, ç¡¿0ôí0àóñ ÇÜöÜçÖÜïöá ó ïäÜïÜßÖÜïöá ÜßÜôí0àóêï　 ¡ ïí½Üëí£çóöó0, 
ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöá ½Üöóçíîóó ÜßÜôñÖó　 ó äÜ£ÖíÖó　, îñÖÖÜïöÖÜ-ï½▲ï¿Üç▲ñ ÜïöíÖÜç¡ó 
ÜßÜôí0àóêï　, Üöëí¢í0àóñ óê óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖ▲ñ äÜ£óîóó, ïÜîóí¿áÖ▲ñ 
¡Ü½äñöñÖîóó, ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ¡íôñïöçí, ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöá ÜïÖÜç Çëí¢ÑíÖï¡Üú óÑñÖöóôÖÜïöó; 
− ぜñöíäëñÑ½ñöÖ▲ñ, ç¡¿0ôí0àóñ ÜïçÜñÖÖ▲ñ ÜßÜôí0àó½óï　 ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ñ ÜôñßÖ▲ñ 
Ññúïöçó　 (äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ, ëñÇÜ¿　öóçÖ▲ñ ó ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ), Üßñïäñôóçí0àóñ 
Üç¿íÑñÖóñ ¡¿0ôñç▲½ó ¡Ü½äñöñÖîó　½ó, ïÜïöíç¿　0àó½ó ÜïÖÜçÜ Ü½ñÖó　 Üôóöáï　, ó 
½ñ¢äëñÑ½ñöÖ▲½ó äÜÖ　öó　½ó; 
− ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ, ç¡¿0ôí0àóñ ÜïçÜñÖÖ▲ú Üôíàó½óï　 ç êÜÑñ ó£ÜôñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí 
Üä▲ö ïäñîóâóôñï¡Üú Ñ¿　 ÑíÖÖÜú äëñÑ½ñöÖÜú Üß¿íïöó Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ äÜ¿ÜôñÖó0 ÖÜçÜÇÜ 
£ÖíÖó　, ñÇÜ äëñÜßëí£ÜçíÖó0 ó äëó½ñÖñÖó0, í öí¡¢ñ ïóïöñ½Ü ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àóê 
~¿ñ½ñÖöÜç ÖíÜôÖÜÇÜ £ÖíÖó　, ¿ñ¢íàóê ç ÜïÖÜçñ ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖíÜôÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí. 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ぜíöñ½íöó¡í ó óÖâÜë½íöó¡í» 



 ご£ÜôñÖóñ ½íöñ½íöó¡ó ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê 
îñ¿ñú: 
− ぜíöñ½íöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖó¡í; óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½íöñ½íöóôñï¡óê   
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ñ¿　 ÜäóïíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç, äëÜîñïïÜç, 　ç¿ñÖóú ç 
¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½ ó äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ½ ÜöÖÜüñÖóó; âÜë½óëÜçíÖóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜú Ü½ïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜïÖÜç ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　, ½íöñ½íöóôñï¡Üú ëñôó ó íëÇÜ½ñÖöíîóó, ïäÜïÜßÖÜïöó 
ëí£¿óôíöá ÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ñ ó ÖñÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ñ ïÜ¢ÑñÖó　. 
− だïçÜñÖóñ ÜïÖÜç ½íöñ½íöóôñï¡óê £ÖíÖóú, âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 ëñüíöá ÜôñßÖ▲ñ ó 
äëí¡öóôñï¡óñ £íÑíôó ïëñÑïöçí½ó ½íöñ½íöó¡ó: çñïöó äÜóï¡ óÖâÜë½íîóó (âí¡öÜç, ïêÜÑïöç, 
ëí£¿óôóú, £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú, ÜïÖÜçíÖóú Ñ¿　 ÜäÜë　ÑÜôóçíÖó　, çíëóíÖöÜç); äÜÖó½íöá 
£ÖíôñÖóñ çñ¿óôóÖ ó ïäÜïÜßÜç óê ó£½ñëñÖó　; óïäÜ¿á£Üçíöá íëóâ½ñöóôñï¡óñ ïäÜïÜß▲ Ñ¿　 
ëí£ëñüñÖó　 ï0¢ñöÖ▲ê ïóöÜíîóú; ëíßÜöíöá ï í¿ÇÜëóö½í½ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 íëóâ½ñöóôñï¡óê 
Ññúïöçóú, ëñüñÖó　 £íÑíô, äëÜçñÑñÖó　 äëÜïöñúüóê äÜïöëÜñÖóú. ぢëÜ　ç¿　öá 
½íöñ½íöóôñï¡Ü0 ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 Üßëí£ÜçíÖó　. 
− ゑÜïäóöíÖóñ ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, óÖöñëñïí ¡ Ü½ïöçñÖÖÜ½Ü öëÜÑÜ, ïöëñ½¿ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçíöá ½íöñ½íöóôñï¡ó £ÖíÖó　 ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 
だïÜßÜñ ½ñïöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜÑñ¿óöá ÜßñïäñôñÖó0 äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
¡Ü½äá0öñëÖÜú Çëí½ÜöÖÜïöó Üôíàóêï　. 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ ó ñïöñïöçÜ£ÖíÖóñ»  
ご£ÜôñÖóñ äëñÑ½ñöí «だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë» ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
− だï½▲ï¿ñÖóñ ¿óôÖÜÇÜ Üä▲öí ëñßñÖ¡í ï äëóëÜÑÜú ó ¿0Ñá½ó; 
− ぢÜÖó½íÖóñ ïçÜñÇÜ ½ñïöí ç äëóëÜÑñ ó ïÜîóÜ½ñ; 
− ぢëóÜôñÖóñ Ññöñú ¡ ëíîóÜÖí¿áÖÜ½Ü äÜïöó¢ñÖó0 ½óëí Öí ÜïÖÜçñ Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Öñ½Ü. 
げÖíôñÖóñ äëñÑ½ñöí «だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë» ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ ç êÜÑñ ñÇÜ ó£ÜôñÖó　, Üôíàóñï　 
Üç¿íÑñçí0ö ÜïÖÜçí½ó äëí¡öó¡Ü-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ – 
½ñöÜÑí½ó ó£ÜôñÖó　 äëóëÜÑ▲, äëíçó¿í½ó ÜêÜÑí £í ëíïöñÖó　½ó ó ¢óçÜöÖ▲½ó, í öí¡¢ñ £í 
ïÜßïöçñÖÖ▲½ ÜëÇíÖó£½Ü½. ÄöÜö äëñÑ½ñö Üß¿íÑíñö üóëÜ¡ó½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó Ñ¿　 
âÜë½óëÜçíÖó　 Ü ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç Ü½ñÖóú äëÜçÜÑóöá Öíß¿0ÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ, ïöíçóöá 
Üä▲ö▲, ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç ½óëñ äëóëÜÑ▲ ó ¿0Ññú, äëíçó¿í £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í 
¢ó£Öó, öÜ ñïöá ÜïÖÜç▲ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, ôöÜ ïÜïöíç¿　ñö ÜïÖÜç▲ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ó ¡Ü¿áöÜëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú Çëí½ÜöÖÜïöó ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöñú. 
 だïÜßÜñ ½ñïöÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜÑñ¿óöá âÜë½óëÜçíÖó0 ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó, ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê £ÖíÖóú äÜçñÑñÖó　 ç ~¡ïöëñ½í¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «だïÖÜç▲ ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ó ïçñöï¡Üú ~öó¡ó» 
ゑ ÜôñßÖ▲ú ä¿íÖ 4 ¡¿íïïí ç¡¿0ôñÖ ÜôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «だïÖÜç▲ ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïçñöï¡Üú ~öó¡ó» (Ñí¿ññ – だづとでÄ) 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0. ぴñ¿á0 ÜôñßÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí だづとでÄ 
　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ÜßÜôí0àñÇÜï　 ½Üöóçíîóú ¡ ÜïÜ£ÖíÖÖÜ½Ü ÖëíçïöçñÖÖÜ½Ü 
äÜçñÑñÖó0, ÜïÖÜçíÖÖÜ½Ü Öí £ÖíÖóó ó Üçí¢ñÖóó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê öëíÑóîóú 
ÖíëÜÑí づÜïïóó, í öí¡¢ñ ¡ Ñóí¿ÜÇÜ ï äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ÑëÜÇóê ¡Ü¿áöÜë ó ½óëÜçÜ££ëñÖóú. 
ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö 　ç¿　ñöï　 ïçñöï¡ó½. ぢÜ ç▲ßÜëÜ ëÜÑóöñ¿ñú, Üôíàóêï　 ÜÖ äëñÑïöíç¿ñÖ 
½ÜÑÜ¿ñ½ «だïÖÜç▲ ïçñöï¡Üú ~öó¡ó». 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ごï¡ÜïïöçÜ» 
ご£ÜôñÖóñ äëñÑ½ñöÜç ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ îó¡¿í (ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, ½Ü£▲¡í) ç 
Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
− づí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó Üôíàóêï　 ïëñÑïöçí½ó óï¡Üïïöçí; 
− ぢÜ¿ÜôñÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñÖÖÜïöÖÜÇÜ Üä▲öí çÜïäëó　öó　 äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí ó 
Üä▲öí êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ôñëñ£ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ, í¡öóçÖÜñ 
çÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó; 
− ゑÜïäóöíÖóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñ¿ÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óï¡ÜïïöçÜ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ç¡Üïí, 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ~ïöñöóôñï¡óê ôÜçïöç: ¿0ßçó ¡ ß¿ó¢Öñ½Ü, ïçÜñ½Ü ÖíëÜÑÜ, づÜÑóÖñ; 
Üçí¢ñÖó　 ¡ óïöÜëóó, öëíÑóîó　½, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç ½óëí; 



− づí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ ½Ü£▲¡ñ ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Üßëí£ÖÜÇÜ ó íïïÜîóíöóçÖÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　 ó çÜÜßëí¢ñÖó　, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú äí½　öó ó ï¿Üêí, äñçôñï¡ÜÇÜ ÇÜ¿Üïí, öçÜëôñï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
− だïçÜñÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ó £ÖíÖóú Ü ½Ü£▲¡ñ; 
− だç¿íÑñÖóñ äëí¡öóôñï¡ó½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó ç ÜôñßÖÜ-öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
äñÖóó, ï¿ÜüíÖóó ½Ü£▲¡ó, óÇëñ Öí ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
ä¿íïöóôñï¡Ü½ Ñçó¢ñÖóó ó ó½äëÜçó£íîóó. 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «どñêÖÜ¿ÜÇó　» 
ゑ äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 öñêÖÜ¿ÜÇóó ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ ëñí¿ó£Ü0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ îñ¿ó: 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëï¡Ü-öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú; 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí ½íöñëóí¿áÖÜú ó ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ¡í¡ 
äëÜÑÜ¡öí öçÜëôñï¡Üú äëñÑ½ñöÖÜ-äëñÜßëí£Ü0àñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í; 
− づí£çóöóñ £Öí¡ÜçÜ-ïó½çÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó 
ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　 (Öí ÜïÖÜçñ ëñüñÖó　 £íÑíô äÜ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó0 ó 
ÜöÜßëí¢ñÖó0 Üßéñ¡öí ó äëÜîñïïí ñÇÜ äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ç âÜë½ñ ½ÜÑñ¿ñú: ëóïÜÖ¡Üç, ä¿íÖÜç, 
ïêñ½, ôñëöñ¢ñú), öçÜëôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 (Öí ÜïÖÜçñ ëñüñÖó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ó 
¡ÜÖïöëÜ¡öÜëï¡Ü-öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê £íÑíô); 
− づí£çóöóñ ëñÇÜ¿　öóçÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç¡¿0ôí0àñú îñ¿ñäÜ¿íÇíÖóñ, 
ä¿íÖóëÜçíÖóñ (Ü½ñÖóñ ïÜïöíç¿　öá ä¿íÖ Ññúïöçóú ó äëó½ñÖ　öá ñÇÜ Ñ¿　 ëñüñÖó　 
äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô), äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖóñ (äëñÑçÜïêóàñÖóñ ßÜÑÜàñÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí äëó 
ëí£¿óôÖ▲ê Üï¿Üçó　ê ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Ññúïöçó　), ¡ÜÖöëÜ¿á, ¡Üëëñ¡îó0 ó ÜîñÖ¡Ü; 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ä¿íÖí Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ äÜ~öíäÖÜú ÜöëíßÜö¡ó 
äëñÑ½ñöÖÜ-äëñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú; 
− づí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ½¿íÑüóê ü¡Ü¿áÖó¡Üç Öí ÜïÖÜçñ 
ÜëÇíÖó£íîóó ïÜç½ñïöÖÜú äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ ½Üöóçíîóó Üïäñêí ó ÑÜïöó¢ñÖóú, öçÜëôñï¡Üú ïí½Üëñí¿ó£íîóó Öí ÜïÖÜçñ 
ÜëÇíÖó£íîóó äëñÑ½ñöÖÜ-äëñÜßëí£Ü0àñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
− づí£çóöóñ ~ïöñöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú ó ¡ëóöñëóñç Öí ÜïÖÜçñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
¡ÜÖïöëÜ¡öÜëï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
− だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ½óëÜ½ äëÜâñïïóú ó óê ïÜîóí¿áÖ▲½ £ÖíôñÖóñ½, óïöÜëóñú 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ëí£çóöó　; 
− だç¿íÑñÖóñ äñëçÜÖíôí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó äñëñÑíôó, äÜóï¡í, äëñÜßëí£ÜçíÖó　, êëíÖñÖó　 
óÖâÜë½íîóó. ごïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡Ü½äá0öñëí; äÜóï¡ ó äëÜçñë¡í ÖñÜßêÜÑó½Üú óÖâÜë½íîóó ç 
ï¿Üçíë　ê, ¡íöí¿ÜÇñ ßóß¿óÜöñ¡ó. 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí» 
ご£ÜôñÖóñ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê 
îñ¿ñú: 
− ば¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 ü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜïëñÑïöçÜ½ ëí£çóöó　 âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó 
äÜç▲üñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ¢ó£ÖñÜßñïäñôóçí0àóê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í; 
− でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢Ö▲ê Öíç▲¡Üç ó Ü½ñÖóú äÜïëñÑïöçÜ½ ÜßÜôñÖó　 
äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½, âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½ ó öñêÖóôñï¡ó½ Ññúïöçó　½ ó£ ßí£Üç▲ê çóÑÜç 
ïäÜëöí; 
− ぱÜë½óëÜçíÖóñ Üßàóê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ, ññ £ÖíôñÖóó ç ¢ó£Öó 
ôñ¿Üçñ¡í, ëÜ¿ó ç Ü¡ëñä¿ñÖóó £ÑÜëÜçá　, âó£óôñï¡Ü½ ëí£çóöóó ó âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó; 
− づí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, 
äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½, âÜë½í½ í¡öóçÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí ó ÑÜïÜÇí; 
− だßÜôñÖóñ äëÜïöñúüó½ ïäÜïÜßí½ ¡ÜÖöëÜ¿　 âó£óôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ó, £í ÜöÑñ¿áÖ▲½ó 
äÜ¡í£íöñ¿　½ó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ó âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó. 

 
ぶíïöá ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, âÜë½óëÜñ½í　 ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, 

Üßñïäñôóçíñö ëñí¿ó£íîó0 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú, ÜßÜôí0àóêï　 ó ½Ü¢ñö 
óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖó　 ôíïÜç Öí ó£ÜôñÖóñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç Üß　£íöñ¿áÖÜú 
ôíïöó, ÜëÇíÖó£íîó0 ¡ÜëïÜç äÜ ç▲ßÜëÜ, ç ¡ÜöÜë▲ê £íóÖöñëñïÜçíÖ▲ Üôíàóñï　, ëÜÑóöñ¿ó, 
Üôóöñ¿　, ü¡Ü¿í. 



 ゑ ïç　£ó ï ¢ñ¿íÖóñ½ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú ó£Üôíöá ëÜÑÖÜú 　£▲¡, Öí ÜïÖÜçíÖóó óê 
£í　ç¿ñÖóú ÜôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïÜïöíç¿ñÖ Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí Öíôí¿áÖÜÇÜ 
ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú ï ëÜïï¡ó½ 　£▲¡Ü½ ÜßÜôñÖó　 ï 
ó£ÜôñÖóñ½ ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í, ñï¿ó ÜÖ ó£Üôíñöï　 ÇëÜääÜú Üôíàóêï　 (äëó¿Ü¢ñÖóñ 4) 

とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óú 　£▲¡ ó£Üôíñöï　 ¡í¡ äëñÑ½ñö äÜ ëñüñÖó0 äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñöí, ç ëí½¡íê ôíïÜç çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ: 
Ñ¿　 I ¡¿íïïí – 33 ÜôñßÖ▲ê ÖñÑñ¿ó, äëñÑÜï½íöëóçí0öï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ÖñÑñ¿áÖ▲ñ 

¡íÖó¡Ü¿▲ ç ïñëñÑóÖñ 3 ôñöçñëöó); 
Ñ¿　 II-IV ¡¿íïïÜç – 34 ÜôñßÖ▲ñ ÖñÑñ¿ó. 
だßÜôñÖóñ ç 1 ¡¿íïïñ äëÜçÜÑóöï　 ßñ£ ßí¿¿áÖÜÇÜ ÜîñÖóçíÖó　 £ÖíÖóú ÜßÜôí0àóêï　 ó 

ÑÜ½íüÖóê £íÑíÖóú. 
ぢÜï¿ñ ÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëñÑÜï½íöëóçíñöï　 ÑóÖí½óôñï¡í　 äíÜ£í  

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá0 Öñ ½ñÖññ 45 ½óÖÜö Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 
Üôíàóêï　 ó äëÜçñÑñÖó　 £íÖ　öóú Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ. 

ゑÖñÜëÜôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÜëÇíÖó£Üñöï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½ ëí£çóöó　 
¿óôÖÜïöó: ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜñ, ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜñ, ïÜîóí¿áÖÜñ, 
ÜßàñóÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ, Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜñ. 

で Üô、öÜ½ óÖöñëñïÜç, £íäëÜïÜç Üôíàóêï　 ó óê ëÜÑóöñ¿ñú ó½ñ0àñúï　 ½íöñëóí¿áÖÜ-
öñêÖóôñï¡Üú ßí£▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ÜäëñÑñ¿ñÖÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ ôíïÜç äÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　½ çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 1-ñ, 3-ñ ¡¿íïï▲ – 5,5 ôíïÜç, 2 ¡¿íïï▲ – 6 ôíïÜç, 4 
¡¿íïï▲ –6,5 ôíïÜç. だïöí¿áÖ▲ñ ôíï▲ ç▲ïöíç¿ñÖ▲ Öí çí¡íÖïó0. 

ゑ 1-4 ¡¿íïïíê ï îñ¿á0 âÜë½óëÜçíÖó　 öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó ç Üï¿Üçó　ê äÜ¿ó¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
Üßàñïöçí ççÜÑóöï　 ¡Üëï «とÜ¿áöÜëí ÑÜßëÜïÜïñÑïöçí», ï îñ¿á0 ÜßÜôñÖó　 Üôíàóêï　 
½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, äëíçó¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½ ç ÜäíïÖ▲ê Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ïóöÜíîó　ê ¡Üëï «ぢ¿íÖñöí £ÑÜëÜçá　» £í ïôñö ôíïÜç çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú äÜ íÖÇ¿óúï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü (2-4 ¡¿íïï▲) ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 
Ññ¿ñÖóñ ¡¿íïïÜç Öí Ñçñ ÇëÜää▲ äëó ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöó 20 ó ßÜ¿ññ ôñ¿Üçñ¡.  

ばづだゑぎぞぽ だでぞだゑぞだゎだ だゐべぎゎだ だゐづんげだゑんぞごé 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ 5 - 6 ¡¿íïïÜç ïâÜë½óëÜçíÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï âñÑñëí¿áÖ▲½ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ ïöíÖÑíëöÜ½ ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, 
Üöçñë¢ÑñÖÖ▲½ äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 
17.12.2010 ヽ1897 (ï ó£½ñÖñÖó　½ó), ó äëó½ñëÖÜú ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú 
ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ÜÑÜßëñÖÖÜú ëñüñÖóñ½ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÜôñßÖÜ-
½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ ÜßéñÑóÖñÖó　 äÜ Üßàñ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 Üö 08.04.2015 ヽ1/15. 

だß　£íöñ¿áÖí　 ôíïöá äëó½ñëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ÜäëñÑñ¿　ñö ïÜïöíç ÜôñßÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç Üß　£íöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÖ▲ê Üß¿íïöñú Ñ¿　 çïñê ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîóú. 

ぶíïöá ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí, âÜë½óëÜñ½í　 ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, 
½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖó　 ÜôñßÖ▲ê ôíïÜç, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê Öí ó£ÜôñÖóñ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç Üß　£íöñ¿áÖÜú ôíïöó, ççñÑñÖó　 ïäñîóí¿áÖÜ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê 
ÜôñßÖ▲ê ¡ÜëïÜç, Üßñïäñôóçí0àóê óÖöñëñï▲ ó äÜöëñßÖÜïöó ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê, ÑëÜÇóê çóÑÜç ÜôñßÖÜú, çÜïäóöíöñ¿áÖÜú, 
ïäÜëöóçÖÜú ó óÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üôíàóêï　. 

Äöí ôíïöá ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí óïäÜ¿á£ÜçíÖí Öí ó£ÜôñÖóñ ¡Üëïí «だïÖÜç▲ ÑÜêÜçÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ÖíëÜÑÜç づÜïïóó» ç 5-ê ¡¿íïïíê ó «とë▲½ÜçñÑñÖóñ» ç 5-6 ¡¿íïïíê 
ゑ ïç　£ó ï ¢ñ¿íÖóñ½ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú ó£Üôíöá ëÜÑÖÜú 　£▲¡, Öí ÜïÖÜçíÖóó óê 
£í　ç¿ñÖóú ÜôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïÜïöíç¿ñÖ Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖ ÜïÖÜçÖÜÇÜ 
ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ぱゎだで) Ñ¿　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú ï ëÜïï¡ó½ 　£▲¡Ü½ 
ÜßÜôñÖó　 ï ó£ÜôñÖóñ½ ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í, ñï¿ó ÜÖ ó£Üôíñöï　 ÇëÜääÜú Üôíàóêï　 
(äëó¿Ü¢ñÖóñ 12) 
 ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï âñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ ïöíÖÑíëöÜ½ ÜïÖÜçÖÜÇÜ 
ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, äëó½ñëÖÜú ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ç 5-6 ¡¿íïïíê 
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÜëÇíÖó£ÜçíÖí çÖñÜëÜôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖó　½ ëí£çóöó　 



¿óôÖÜïöó (ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜñ, ïÜîóí¿áÖÜñ, ÜßàñóÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ, Üßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜñ, 
ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜñ) ç Üßéñ½ñ 5-10 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 ç ¡í¢ÑÜ½ ¡¿íïïñ. 

で Üô、öÜ½ óÖöñëñïÜç, £íäëÜïÜç Üôíàóêï　 ó óê ëÜÑóöñ¿ñú ó½ñ0àñúï　 ½íöñëóí¿áÖÜ-
öñêÖóôñï¡Üú ßí£▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, ÜäëñÑñ¿ñÖÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ ôíïÜç äÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　½ çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 5-ñ ¡¿íïï▲ – 5,5 ôíïÜç, 6- Üú ¡¿íïï – 7 ôíïÜç. 
だïöí¿áÖ▲ñ ôíï▲ ç▲ïöíç¿ñÖ▲ Öí çí¡íÖïó0. 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ 7-9 ¡¿íïïÜç ïâÜë½óëÜçíÖ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ßí£óïÖÜÇÜ 
ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ó äëó½ñëÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç Ñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, ëñí¿ó£Ü0àóê äëÜÇëí½½▲ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢ÑñÖÖ▲ê 
äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 09.03.2004 ヽ1312 (ç 
ëñÑí¡îóó äëó¡í£í Üö 03.06.2011 ヽ1994). 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïâÜë½óëÜçíÖ Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí Ñ¿　 ¡¿íïïÜç ï 
ëÜïï¡ó½ 　£▲¡Ü½ ÜßÜôñÖó　 (äëó¿Ü¢ñÖóñ 15).  ゑ ¡¿íïïíê ï ëÜïï¡ó½ 　£▲¡Ü½ ÜßÜôñÖó　 äÜ 
¢ñ¿íÖó0 ëÜÑóöñ¿ñú ó Üôíàóêï　 äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ó 
¿óöñëíöÜë▲, £í ïô、ö ôíïÜç ó£ ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ó ¡Ü½äÜÖñÖöí 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ç Üßéñ½ñ ÑÜ 2-ê ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 (äëó¿Ü¢ñÖóñ 15). 

ゑ 7-ん, ゐ ¡¿íïïíê ïÜ£ÑíÖí ïçÜÑÖí　 ÇëÜääí Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ó 
¿óöñëíöÜë▲ 

ゑ 8-ゐ ó 9 – ¡¿íïïíê ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ÇëÜää▲ Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ó 
¿óöñëíöÜë▲. 

ゑöÜëí　 ÇëÜääí ¡¿íïïí ç ~öÜ çëñ½　 ó£Üôíñö ëÜÑÖÜú Ñ¿　 Öóê ëÜïï¡óú 　£▲¡ ó 
¿óöñëíöÜëÜ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ. ゑ 7 ん.7-ゐ, 9 –ëÜïï¡óú 　£▲¡ ó ¿óöñëíöÜëÜ, ç 8-ゐ ¡¿íïïñ 2 ôíïí 
ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í 

ゑ 8-ん ¡¿íïïñ ôíï▲ ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí óïäÜ¿á£Ü0öï　 Öí ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç: 
«ごïöÜëó　 とë▲½í», «ぞí äÜöó ¡ ゎごん (ëÜïï¡óú 　£▲¡)».   

1 ôíï ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí óïäÜ¿á£ÜçíÖ ç 9 ¡¿íïïñ Öí Üçñ¿óôñÖóñ ôíïÜç 
ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí äÜ í¿Çñßëñ Öí 1 ôíï, ï îñ¿á0 ¡íôñïöçñÖÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ゎごん.  

ゑ 5-9 ¡¿íïïíê äëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú äÜ ëÜÑÖÜ½Ü 　£▲¡Ü, äÜ íÖÇ¿óúï¡Ü½Ü  　£▲¡Ü, 
öñêÖÜ¿ÜÇóó, í öí¡¢ñ äÜ óÖâÜë½íöó¡ñ, ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Ññ¿ñÖóñ ¡¿íïïÜç Öí Ñçñ ÇëÜää▲ äëó 
Öí¿óôóó 20 ó ßÜ¿ññ ôñ¿Üçñ¡. 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ïÜïöíç¿　ñö 34 ÜôñßÖ▲ê ÖñÑñ¿ó, 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜëÜ¡í – 45 ½óÖÜö. 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «づÜïï¡óú 　£▲¡ ó ¿óöñëíöÜëí» 
ぞí ó£ÜôñÖóñ ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ÜöçÜÑóöï　 5 ôíïÜç ç 5-ê ¡¿íïïíê, 6 ôíïÜç ç 6-Ü½ ¡¿íïïñ, 4 ôíïí 
ç 7-ê ¡¿íïïíê ó 3 ôíïí ç 8-9 ¡¿íïïíê. ぞí ó£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ – ç 5-6 ¡¿íïïíê – 3 ôíïí, 7-8 
¡¿íïïíê – 2 ôíïí, 9-ê ¡¿íïïíê – 3 ôíïí 
      とÜëï ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í Öíäëíç¿ñÖ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú, Üßñïäñôóçí0àóê 
ëñí¿ó£íîó0 ¿óôÖÜïöÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ, ¡ÜÇÖóöóçÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ, 
Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑÜç ¡ ÜßÜôñÖó0 ëÜÑÖÜ½Ü 　£▲¡Ü:  
- çÜïäóöíÖóñ Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó ó äíöëóÜöó£½í, ïÜ£Öíöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 　£▲¡Ü ¡í¡ 
　ç¿ñÖó0 ¡Ü¿áöÜë▲, ÜïÖÜçÖÜ½Ü ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　 ó äÜ¿ÜôñÖó　 £ÖíÖóú ç ëí£Ö▲ê ïâñëíê 
ôñ¿Üçñôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ó ¿0ßçó ¡ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü; 
- ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ëñôñ½▲ï¿óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú ó 
Öíç▲¡Üç, Üßñïäñôóçí0àóê ïçÜßÜÑÖÜñ ç¿íÑñÖóñ ëÜïï¡ó½ ¿óöñëíöÜëÖ▲½ 　£▲¡Ü½ ç ëí£Ö▲ê 
ïâñëíê ó ïóöÜíîó　ê ñÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　; ÜßÜÇíàñÖóñ ï¿ÜçíëÖÜÇÜ £íäíïí ó Çëí½½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ïöëÜ　 ëñôó Üôíàóêï　; ëí£çóöóñ ÇÜöÜçÖÜïöó ó ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ëñôñçÜ½Ü ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ó 
ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó0, äÜöëñßÖÜïöó ¡ ëñôñçÜ½Ü ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0; 
- ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü ëÜïï¡Ü½ 　£▲¡ñ, ñÇÜ ÜïöëÜúïöçñ ó âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóó ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïâñëíê ó ïóöÜíîó　ê ÜßàñÖó　; Ü ïöó¿óïöóôñï¡óê ëñïÜëïíê ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í; Üß ÜïÖÜçÖ▲ê 
ÖÜë½íê ëÜïï¡ÜÇÜ ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 　£▲¡í; Ü ëÜïï¡Ü½ ëñôñçÜ½ ~öó¡ñöñ; 
- âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖóú ÜäÜ£Öíçíöá, íÖí¿ó£óëÜçíöá, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá 　£▲¡Üç▲ñ âí¡ö▲, 
ÜîñÖóçíöá óê ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ÖÜë½íöóçÖÜïöó, ïÜÜöçñöïöçó　 ïóöÜíîóó ó ïâñëñ ÜßàñÖó　; 
Ü½ñÖóú ëíßÜöíöá ï öñ¡ïöÜ½, ÜïÜàñïöç¿　öá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú äÜóï¡, ó£ç¿ñ¡íöá ó 
äëñÜßëí£Üç▲çíöá ÖñÜßêÜÑó½Ü0 óÖâÜë½íîó0.  
ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 



- çÜïäóöíÖóñ ÑÜêÜçÖÜ ëí£çóöÜú ¿óôÖÜïöó, âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜ½íÖóïöóôñï¡ÜÇÜ 
½óëÜçÜ££ëñÖó　, Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ ïÜ£ÖíÖó　, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í, ¿0ßçó ó Üçí¢ñÖó　 ¡ 
¿óöñëíöÜëñ ó îñÖÖÜïö　½ ÜöñôñïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲; 
- ëí£çóöóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öñ¡ïöí, Üßëí£ÖÜÇÜ ó 
íÖí¿óöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, öçÜëôñï¡ÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　, ôóöíöñ¿áï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ó 
äÜÖó½íÖó　 íçöÜëï¡Üú äÜ£óîóó; âÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïäñîóâó¡ñ 
¿óöñëíöÜë▲ ç ë　ÑÜ ÑëÜÇóê óï¡Üïïöç, äÜöëñßÖÜïöó ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½ ôöñÖóó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; ëí£çóöóñ ÜïöÖÜú ó äóïá½ñÖÖÜú ëñôó Üôíàóêï　; 
-  ÜïçÜñÖóñ öñ¡ïöÜç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ç ñÑóÖïöçñ âÜë½▲ ó ïÜÑñë¢íÖó　, 
ÜïÖÜçÖ▲ê óïöÜëó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖ▲ê ïçñÑñÖóú ó öñÜëñöó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖ▲ê äÜÖ　öóú; 
-   Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ôöñÖó　 ó íÖí¿ó£í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ï äëóç¿ñôñÖóñ½ 
ßí£Üç▲ê ¿óöñëíöÜëÜçñÑôñï¡óê äÜÖ　öóú ó ÖñÜßêÜÑó½▲ê ïçñÑñÖóú äÜ óïöÜëóó ¿óöñëíöÜë▲; 
ç▲　ç¿ñÖó　 ç äëÜó£çñÑñÖó　ê ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ-óïöÜëóôñï¡ÜÇÜ ó Üßàñôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　; 
Çëí½ÜöÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëÜïï¡ÜÇÜ ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ 　£▲¡í äëó ïÜ£ÑíÖóó ïÜßïöçñÖÖ▲ê 
ÜïöÖ▲ê ó äóïá½ñÖÖ▲ê ç▲ï¡í£▲çíÖóú.  
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ごÖÜïöëíÖÖ▲ú 　£▲¡» 
んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡ äëñäÜÑí、öï　 ç 5-9 ¡¿íïïíê ç ¡Ü¿óôñïöçñ 3 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 
       ぢëñÑïöíç¿ñÖí ó£ÜôñÖóñ½ íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í    
ご£ÜôñÖóñ óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 　£▲¡í ç îñ¿Ü½ ó íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ, ç ôíïöÖÜïöó, ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-   ëí£çóöóñ óÖÜ　£▲ôÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó ç ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöó ññ ïÜïöíç¿　0àóê 
– ëñôñçÜú, 　£▲¡ÜçÜú, ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú, ¡Ü½äñÖïíöÜëÖÜú, ÜôñßÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú: 
-  ëñôñçí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – ëí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú ç ôñö▲ëñê ÜïÖÜçÖ▲ê çóÑíê 
ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÇÜçÜëñÖóó, íÜÑóëÜçíÖóó, ôöñÖóó, äóïá½ñ); 
-  　£▲¡Üçí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – Üç¿íÑñÖóñ ÖÜç▲½ó 　£▲¡Üç▲½ó ïëñÑïöçí½ó (âÜÖñöóôñï¡ó½ó, 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡ó½ó, ¿ñ¡ïóôñï¡ó½ó, Çëí½½íöóôñï¡ó½ó) ç ïÜÜöçñöïöçóó М öñ½í½ó, ïâñëí½ó ó 
ïóöÜíîó　½ó ÜßàñÖó　, ÜöÜßëíÖÖ▲½ó Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿▲; ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü 　£▲¡Üç▲ê 
　ç¿ñÖó　ê ó£Üôíñ½ÜÇÜ 　£▲¡í, ëí£Ö▲ê ïäÜïÜßíê ç▲ëí¢ñÖó　 ½▲ï¿ó ç ëÜÑÖÜ½ ó ó£Üôíñ½Ü½ 
　£▲¡ñ; 
-  ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – äëóÜßàñÖóñ Üôíàóêï　 ¡ ¡Ü¿áöÜëñ, öëíÑóîó　½ ó 
ëñí¿ó　½ ïöëíÖ/ïöëíÖ▲ ó£Üôíñ½ÜÇÜ óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 　£▲¡í ç ëí½¡íê öñ½, ïâñë ó ïóöÜíîóú 
ÜßàñÖó　, Üöçñôí0àóê Üä▲öÜ, óÖöñëñïí½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Üôíàóêï　 
ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿▲ Öí ëí£Ö▲ê ññ ~öíäíê (5–6 ó 7–9 ¡¿íïï▲); âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖó　 
äëñÑïöíç¿　öá ïçÜ0 ïöëíÖÜ, ññ ¡Ü¿áöÜëÜ ç Üï¿Üçó　ê óÖÜ　£▲ôÖÜÇÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ÜßàñÖó　; 
-  ¡Ü½äñÖïíöÜëÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú ç▲êÜÑóöá ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ç Üï¿Üçó　ê 
Ññâóîóöí 　£▲¡Üç▲ê ïëñÑïöç äëó äÜ¿ÜôñÖóó ó äñëñÑíôñ óÖâÜë½íîóó; 
-  ÜôñßÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ Üßàóê ó ïäñîóí¿áÖ▲ê 
ÜôñßÖ▲ê Ü½ñÖóú; Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó Üôíàó½ï　 ïäÜïÜßí½ó ó äëóñ½í½ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 　£▲¡Üç ó ¡Ü¿áöÜë, ç öÜ½ ôóï¿ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖÜç▲ê 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú; 
-  ëí£çóöóñ ó çÜïäóöíÖóñ Ü ü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜÖó½íÖó　 çí¢ÖÜïöó ó£ÜôñÖó　 óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 
　£▲¡í ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ ó äÜöëñßÖÜïöó äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ ¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　, 
äÜ£ÖíÖó　, ïí½Üëñí¿ó£íîóó ó ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó; çÜïäóöíÖóñ ¡íôñïöç Çëí¢ÑíÖóÖí, 
äíöëóÜöí; ëí£çóöóñ ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　, ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó0 ½ñ¢ÑÜ 
¿0Ñá½ó ëí£Ö▲ê ïÜÜßàñïöç, öÜ¿ñëíÖöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëÜ　ç¿ñÖó　½ óÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲. 
     とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç, ÜöçñÑñÖÖÜñ Öí ó£ÜôñÖóñ íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í, äÜ¿ÖÜïöá0 
ïÜÜöçñöïöçÜñö ëñÇóÜÖí¿áÖÜ½Ü ßí£óïÖÜ½Ü ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ: ç 5-9 ¡¿íïïíê äÜ 3 ôíïí ç 
ÖñÑñ¿0.  
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ぜíöñ½íöó¡í ó óÖâÜë½íöó¡í» 
     ぢëñäÜÑíçíÖóñ ½íöñ½íöó¡ó ç 5- ¡¿íïïíê – 5 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0, í¿Çñßë▲ ç 7-8 ¡¿íïïíê -3 
ôíïí, ç 9-½ 4 ôíïí, ÇñÜ½ñöëóó ç 7-9¡¿íïïíê – äÜ 2 ôíïí 
      ご£ÜôñÖóñ ½íöñ½íöó¡ó Öí ïöÜäñÖó ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú:  
-  Üç¿íÑñÖóñ ïóïöñ½Üú ½íöñ½íöóôñï¡óê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 äëó½ñÖñÖó　 ç 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó£ÜôñÖó　 ï½ñ¢Ö▲ê Ñóïîóä¿óÖ, äëÜÑÜ¿¢ñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　; 



-  óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, âÜë½óëÜçíÖóñ ¡íôñïöç ¿óôÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲ê ôñ¿Üçñ¡Ü 
Ñ¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜú ¢ó£Öó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ, ïçÜúïöçñÖÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 　ïÖÜïöó ó öÜôÖÜïöó ½▲ï¿ó, ¡ëóöóôÖÜïöó ½▲ü¿ñÖó　, óÖöÜóîóó, ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　, ~¿ñ½ñÖöÜç í¿ÇÜëóö½óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, 
ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ äëñÜÑÜ¿ñÖó0 öëÜÑÖÜïöñú; 
-  âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óÑñ　ê ó ½ñöÜÑíê ½íöñ½íöó¡ó ¡í¡ ÜÖóçñëïí¿áÖÜÇÜ 　£▲¡í 
ÖíÜ¡ó ó öñêÖó¡ó, ïëñÑïöçí ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 　ç¿ñÖóú ó äëÜîñïïÜç; 
-  çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó, ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½íöñ½íöó¡ñ ¡í¡ ¡ ôíïöó Üßàñôñ¿Üçñôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲, óÇëí0àñú ÜïÜßÜ0 ëÜ¿á ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ ëí£çóöóó.  
  ご£ÜôñÖóñ óÖâÜë½íöó¡ó ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
- ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú, ïÜïöíç¿　0àóê ÜïÖÜçÜ ÖíÜôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óÖâÜë½íîóó, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëÜîñïïíê, ïóïöñ½íê, öñêÖÜ¿ÜÇó　ê ó ½ÜÑñ¿　ê; 
- Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ëíßÜöíöá ï ëí£¿óôÖ▲½ó çóÑí½ó óÖâÜë½íîóó ï äÜ½Üàá0 
¡Ü½äá0öñëí ó ÑëÜÇóê ïëñÑïöç óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ó ¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú (ごとど), 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ä¿íÖóëÜçíöá ññ 
ëñ£Ü¿áöíö▲; 
-  ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
ïëñÑïöçí½ó ごとど; 
-  çÜïäóöíÖóñ ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óÖâÜë½íîóó ï ÜôñöÜ½ äëíçÜç▲ê ó ~öóôñï¡óê 
íïäñ¡öÜç ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　; ó£ßóëíöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äÜ¿ÜôñÖÖÜú óÖâÜë½íîóó; 
 -  ç▲ëíßÜö¡í Öíç▲¡Üç äëó½ñÖñÖó　 ïëñÑïöç ごとど ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê äëÜñ¡öÜç, ç ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ñí¿áÖñúüñ½ 
ÜïçÜñÖóó äëÜâñïïóú, çÜïöëñßÜçíÖÖ▲ê Öí ë▲Ö¡ñ öëÜÑí.     
           ぢëñäÜÑíçíÖóñ «ごÖâÜë½íöó¡ó ó ごとど» ç 8 ¡¿íïïñ çñÑ、öï　 ç Üßé、½ñ 1 ôíïí ç ÖñÑñ¿0, 
ç 9-½ ¡¿íïïñ - 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0. 
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «だßàñïöçñÖÖÜ-ÖíÜôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲» 
     ぢëñÑïöíç¿ñÖí äëñÑ½ñöí½ó: óïöÜëó　, ÜßàñïöçÜ£ÖíÖóñ, ÇñÜÇëíâó　, ÑÜäÜ¿Ö　ñöï　 
äëñÑ½ñöÜ½ «とë▲½ÜçñÑñÖóñ», ¡ÜëïÜ½ «ごïöÜëó　 とë▲½í» ç 8ん ¡¿íïïñ 
ご£ÜôñÖóñ óïöÜëóó Öí ïöÜäñÖó ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  çÜïäóöíÖóñ äíöëóÜöó£½í, Üçí¢ñÖó　 ¡ óïöÜëóó ó öëíÑóîó　½ Öíüñú づÜÑóÖ▲, ¡ äëíçí½ ó 
ïçÜßÜÑí½ ôñ¿Üçñ¡í, Ññ½Ü¡ëíöóôñï¡ó½ äëóÖîóäí½ ÜßàñïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó; 
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü çí¢Öñúüóê ïÜß▲öó　ê, äëÜîñïïíê ÜöñôñïöçñÖÖÜú ó çïñ½óëÖÜú óïöÜëóó 
ç óê ç£íó½Üïç　£ó ó êëÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëññ½ïöçñÖÖÜïöó; 
-  Üç¿íÑñÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó óïöÜëóôñï¡ÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　, Ü½ñÖó　½ó ëíßÜöíöá ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó óïöÜôÖó¡í½ó óïöÜëóôñï¡Üú óÖâÜë½íîóó; 
- âÜë½óëÜçíÖóñ îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú ç êÜÑñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï óïöÜëóôñï¡ó 
ï¿Ü¢óçüó½óï　 ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó, ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó, ~öÖÜÖíîóÜÖí¿áÖ½ó öëíÑóîó　½ó; 
 - äëó½ñÖñÖóñ £ÖíÖóú ó äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óïöÜëóôñï¡ó ï¿Ü¢óçüóêï　 ïóïöñ½íê 
ïÜîóí¿áÖ▲ê ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú Ñ¿　 ¢ó£Öó ç äÜ¿ó¡Ü¿áöÜëÖÜ½, äÜ¿ó~öÖóôÖÜ½ ó 
½ÖÜÇÜ¡ÜÖâñïïóÜÖí¿áÖÜ½ Üßàñïöçñ, Üôíïöó　 ç ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½ ç£íó½ÜÑñúïöçóó, 
öÜ¿ñëíÖöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ÑëÜÇóê ÖíëÜÑÜç ó ïöëíÖ. 
  
ぢëñäÜÑíçíÖóñ «だßàñïöçÜ£ÖíÖó　» ç 6-9 ¡¿íïïíê   ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ßí£óïÖ▲½ ÜôñßÖ▲½ 
ä¿íÖÜ½ çñÑ、öï　 ç Üßé、½ñ 1 ôíïí ç ÖñÑñ¿0.     
         ご£ÜôñÖóñ ÜßàñïöçÜ£ÖíÖó　 (ç¡¿0ôí　 ~¡ÜÖÜ½ó¡Ü ó äëíçÜ) ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó ç ÜöçñöïöçñÖÖ▲ú äñëóÜÑ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ç£ëÜï¿ñÖó　 ôñ¿Üçñ¡í (11–15 
¿ñö), ññ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 ç äëÜîñïïñ çÜïäëó　öó　 
ïÜîóí¿áÖÜú (ç öÜ½ ôóï¿ñ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú ó äëíçÜçÜú) óÖâÜë½íîóó ó ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ïÜßïöçñÖÖÜú äÜ£óîóó; ÖëíçïöçñÖÖÜú ó äëíçÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ Üßëí£í 
½▲ü¿ñÖó　, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó0 ó ïí½Üëñí¿ó£íîóó; 
-  çÜïäóöíÖóñ ÜßàñëÜïïóúï¡Üú óÑñÖöóôÖÜïöó, Çëí¢ÑíÖï¡Üú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, Üçí¢ñÖó　 ¡ 
ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½; äëóçñë¢ñÖÖÜïöó ÇÜ½íÖóïöóôñï¡ó½ ó Ññ½Ü¡ëíöóôñï¡ó½ îñÖÖÜïö　½, 
£í¡ëñä¿ñÖÖ▲½ ç とÜÖïöóöÜîóó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó; 



-  ÜïçÜñÖóñ Öí ÜëÜçÖñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú Çëí½ÜöÖÜïöó ïóïöñ½▲ £ÖíÖóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 
ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó: Üß Üßàñïöçñ; ÜïÖÜçÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿　ê; äÜ£óöóçÖÜ 
ÜîñÖóçíñ½▲ê ÜßàñïöçÜ½ ¡íôñïöçíê ¿óôÖÜïöó, äÜ£çÜ¿　0àóê ÜïäñüÖÜ ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ç 
ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑñ; ïâñëíê ôñ¿Üçñôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ïäÜïÜßíê ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 
ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú; ½ñêíÖó£½íê ëñí¿ó£íîóó ó £íàóö▲ äëíç ôñ¿Üçñ¡í ó Çëí¢ÑíÖóÖí;  
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç 
ÜïÖÜçÖ▲ê êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 äÜÑëÜïö¡ÜçÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿　ê;  
-  âÜë½óëÜçíÖóñ Üä▲öí äëó½ñÖñÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú Ñ¿　 ëñüñÖó　 öóäóôÖ▲ê £íÑíô ç 
Üß¿íïöó ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú; ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú ó Çëí¢ÑíÖï¡Ü-ÜßàñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê; ÜöÖÜüñÖó　ê ½ñ¢ÑÜ ¿0Ñá½ó ëí£¿óôÖ▲ê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó çñëÜóïäÜçñÑíÖóú; ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
äëíçÜÜöÖÜüñÖó　ê; ïñ½ñúÖÜ- 
とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç, ÜöçñÑñÖÖ▲ê Öí ¡Üëï ÇñÜÇëíâóó, ïÜÜöçñöïöçÜñö ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ 
ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ßí£óïÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí (äÜ 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0) ç 7-9-ê ¡¿íïïíê, ç 5-6 
¡¿íïïíê – 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0.  
      ご£ÜôñÖóñ ÇñÜÇëíâóó ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Üß ÜïÖÜçÖ▲ê ÇñÜÇëíâóôñï¡óê äÜÖ　öó　ê, ÇñÜÇëíâóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 
äëóëÜÑ▲, Öíïñ¿ñÖó　 ó êÜ£　úïöçí ëí£Ö▲ê öñëëóöÜëóú; Ü ïçÜñú づÜÑóÖñ – づÜïïóó çÜ çïñ½ ññ 
ëí£ÖÜÜßëí£óó ó îñ¿ÜïöÖÜïöó; Üß Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, äÜö　ê ññ ïÜêëíÖñÖó　 ó ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí ½ñïöÖÜïöó; óïäÜ¿á£Üçíöá ÜÑóÖ ó£ «　£▲¡Üç» 
½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 – ÇñÜÇëíâóôñï¡Ü0 ¡íëöÜ, ïöíöóïöóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, 
ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ÇñÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó Ñ¿　 äÜóï¡í, óÖöñëäëñöíîóó ó Ññ½ÜÖïöëíîóó 
ëí£¿óôÖ▲ê ÇñÜÇëíâóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê; äëó½ñÖ　öá ÇñÜÇëíâóôñï¡óñ £ÖíÖó　 Ñ¿　 Üßé　ïÖñÖó　 ó 
ÜîñÖ¡ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 　ç¿ñÖóú ó äëÜîñïïÜç; 
-  ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç 
äëÜîñïïñ Öíß¿0ÑñÖóú £í ïÜïöÜ　Öóñ½ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ëñüñÖó　 ÇñÜÇëíâóôñï¡óê £íÑíô, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëóÜßëñöñÖó　 ÖÜç▲ê £ÖíÖóú; 
-   çÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó ¡ ïçÜñú ½ñïöÖÜïöó, ïçÜñ½Ü ëñÇóÜÖÜ, ïçÜñú ïöëíÖñ, ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　 
ï ÑëÜÇó½ó ÖíëÜÑí½ó; ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲, äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú 
ïëñÑñ; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ó ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 ÇñÜÇëíâóôñï¡óê £ÖíÖóú ó 
Ü½ñÖóú ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, ïÜêëíÖñÖó0 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ó ïÜîóí¿áÖÜ-
ÜöçñöïöçñÖÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 ç Öñú; íÑíäöíîóó ¡ Üï¿Üçó　½ äëÜ¢óçíÖó　 Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
öñëëóöÜëóó; ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ÜîñÖóçíÖó0 ÜëÜçÖ　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ¡í¡ 
ïâñë▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. 
   

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ぎïöñïöçñÖÖÜ ÖíÜôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲» 
     ゑêÜÑ　ö äëñÑ½ñö▲: âó£ó¡í, êó½ó　, ßóÜ¿ÜÇó　. 
ご£ÜôñÖóñ âó£ó¡ó ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü ½ñêíÖóôñï¡óê, öñä¿Üç▲ê, ~¿ñ¡öëÜ½íÇÖóöÖ▲ê ó ¡çíÖöÜç▲ê 　ç¿ñÖó　ê; 
çñ¿óôóÖíê, êíëí¡öñëó£Ü0àóê ~öó 　ç¿ñÖó　; £í¡ÜÖíê, ¡ÜöÜë▲½ ÜÖó äÜÑôóÖ　0öï　; ½ñöÜÑíê 
ÖíÜôÖÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　 äëóëÜÑ▲ ó âÜë½óëÜçíÖóñ Öí ~öÜú ÜïÖÜçñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü âó£óôñï¡Üú 
¡íëöóÖñ ½óëí; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëÜçÜÑóöá Öíß¿0ÑñÖó　 äëóëÜÑÖ▲ê 　ç¿ñÖóú, Üäóï▲çíöá ó ÜßÜßàíöá 
ëñ£Ü¿áöíö▲ Öíß¿0ÑñÖóú, óïäÜ¿á£Üçíöá äëÜïö▲ñ ó£½ñëóöñ¿áÖ▲ñ äëóßÜë▲ Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 
âó£óôñï¡óê 　ç¿ñÖóú; äëñÑïöíç¿　öá ëñ£Ü¿áöíö▲ Öíß¿0ÑñÖóú ó¿ó ó£½ñëñÖóú ï äÜ½Üàá0 
öíß¿óî, Çëíâó¡Üç ó ç▲　ç¿　öá Öí ~öÜú ÜïÖÜçñ ~½äóëóôñï¡óñ £íçóïó½Üïöó; äëó½ñÖ　öá 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 Ñ¿　 Üßé　ïÖñÖó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äëóëÜÑÖ▲ê 　ç¿ñÖóú ó äëÜîñïïÜç, 
äëóÖîóäÜç Ññúïöçó　 çí¢Öñúüóê öñêÖóôñï¡óê ÜïöëÜúïöç, Ñ¿　 ëñüñÖó　 âó£óôñï¡óê £íÑíô; 
- ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ç äëóÜßëñöñÖóó ÖÜç▲ê £ÖíÖóú äëó ëñüñÖóó âó£óôñï¡óê £íÑíô ó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú; 
- çÜïäóöíÖóñ Üßñ¢ÑñÖÖÜïöó ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜ£ÖíÖó　 äëóëÜÑ▲, ç ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ëí£Ü½ÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑÜïöó¢ñÖóú ÖíÜ¡ó ó öñêÖÜ¿ÜÇóú Ñ¿　 Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　 



ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí, Üçí¢ñÖó　 ¡ öçÜëîí½ ÖíÜ¡ó ó öñêÖó¡ó; ÜöÖÜüñÖó　 ¡ âó£ó¡ñ ¡í¡ ¡ 
~¿ñ½ñÖöÜ Üßàñôñ¿Üçñôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲; 
- äëó½ñÖñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú Ñ¿　 ëñüñÖó　 äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïçÜñú ¢ó£Öó, ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äëóëÜÑÜäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó ÜêëíÖ▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲. 
ぢëñÑ½ñö "ぱó£ó¡í» ç 7-9 ¡¿íïïíê äëñäÜÑí、öï　 ç Üßé、½ñ 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0.   
とÜëï âó£ó¡ó 7-9 ¡¿íïïÜç Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ïöí¿ ßí£Üç▲½ ¡ÜëïÜ½, äëó£çíÖÖ▲½ 
Üßñïäñôóöá ïóïöñ½Ü âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê £ÖíÖóú ÜïÖÜç âó£óôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ó ññ äëó½ñÖñÖó　 
Ñ¿　 çïñê Üôíàóêï　 Öñ£íçóïó½Ü Üö óê ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóó.  
 
ご£ÜôñÖóñ êó½óó ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ çí¢Öñúüóê £ÖíÖóú Üß ÜïÖÜçÖ▲ê äÜÖ　öó　ê ó £í¡ÜÖíê êó½óó, êó½óôñï¡Üú 
ïó½çÜ¿ó¡ñ; 
- Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó Öíß¿0Ñíöá êó½óôñï¡óñ 　ç¿ñÖó　, äëÜçÜÑóöá êó½óôñï¡óú 
~¡ïäñëó½ñÖö, äëÜó£çÜÑóöá ëíïôñö▲ Öí ÜïÖÜçñ êó½óôñï¡óê âÜë½Ü¿ çñàñïöç ó ÜëíçÖñÖóú 
êó½óôñï¡óê ëñí¡îóú;  
-  ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç äëÜîñïïñ 
äëÜçñÑñÖó　 êó½óôñï¡ÜÇÜ ~¡ïäñëó½ñÖöí, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£Öó¡í0àó½ó ¢ó£ÖñÖÖ▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó; 
-  çÜïäóöíÖóñ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ êó½óó ¡í¡ ¡ ÜÑÖÜ½Ü ó£ âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç 
ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　 ó ~¿ñ½ñÖöÜ Üßàñôñ¿Üçñôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲;  
-  äëó½ñÖñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú Ñ¿　 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 çñàñïöç ó 
½íöñëóí¿Üç ç ß▲öÜ, ïñ¿áï¡Ü½ êÜ£　úïöçñ ó Öí äëÜó£çÜÑïöçñ, ëñüñÖó　 äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô ç 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 　ç¿ñÖóú, ÖíÖÜï　àóê çëñÑ £ÑÜëÜçá0 ôñ¿Üçñ¡í ó 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ.  
ぞí äëñäÜÑíçíÖóñ êó½óó ç 8-9 ¡¿íïïíê ÜöçÜÑóöï　 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0.  
 
  ご£ÜôñÖóñ ßóÜ¿ÜÇóó Öí ïöÜäñÖó ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü ¢óçÜú äëóëÜÑñ ó äëóïÜàóê ñú £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　ê; ïöëÜñÖóó, 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ó ïëñÑÜÜßëí£Ü0àñú ëÜ¿ó ¢óç▲ê ÜëÇíÖó£½Üç; ôñ¿Üçñ¡ñ ¡í¡ 
ßóÜïÜîóí¿áÖÜ½ ïÜàñïöçñ; Ü ëÜ¿ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ç äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
¿0Ññú; ½ñöÜÑíê äÜ£ÖíÖó　 ¢óçÜú äëóëÜÑ▲;  
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëó½ñÖ　öá ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ £ÖíÖó　 Ñ¿　 Üßé　ïÖñÖó　 äëÜîñïïÜç ó 
　ç¿ñÖóú ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í; óïäÜ¿á£Üçíöá 
óÖâÜë½íîó0 Ü ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖó　ê ç Üß¿íïöó ßóÜ¿ÜÇóó ó ~¡Ü¿ÜÇóó, Ü âí¡öÜëíê 
£ÑÜëÜçá　 ó ëóï¡í; ëíßÜöíöá ï ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó äëóßÜëí½ó, óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, ïäëíçÜôÖó¡í½ó; 
äëÜçÜÑóöá Öíß¿0ÑñÖó　 £í ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó Üßéñ¡öí½ó ó ïÜïöÜ　Öóñ½ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í, ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ~¡ïäñëó½ñÖö▲;  
-  ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç 
äëÜîñïïñ äëÜçñÑñÖó　 Öíß¿0ÑñÖóú £í ¢óç▲½ó ÜëÇíÖó£½í½ó, ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
~¡ïäñëó½ñÖöÜç, ëíßÜö▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ó óïöÜôÖó¡í½ó óÖâÜë½íîóó; 
-  çÜïäóöíÖóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¢óçÜú äëóëÜÑñ, ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
£ÑÜëÜçá0 ó £ÑÜëÜçá0 ÑëÜÇóê ¿0Ññú; ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ; 
-  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóÜßëñöñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó Ñ¿　 ÜêÜÑí £í 
ëíïöñÖó　½ó, ÑÜ½íüÖó½ó ¢óçÜöÖ▲½ó, £íßÜö▲ Ü ïÜßïöçñÖÖÜ½ £ÑÜëÜçáñ, Ü¡í£íÖó　 äñëçÜú 
äÜ½Üàó ïñßñ ó Ü¡ëÜ¢í0àó½; ÜîñÖ¡ó äÜï¿ñÑïöçóú ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
äëóëÜÑÖÜú ïëñÑñ, ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü ÜëÇíÖó£½Ü, £ÑÜëÜçá0 ÑëÜÇóê ¿0Ññú; Ñ¿　 ïÜß¿0ÑñÖó　 
äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, ÖÜë½ £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, öëíç½íöó£½í ó ïöëñïïÜç, çëñÑÖ▲ê äëóç▲ôñ¡, ゑごぶ-óÖâñ¡îóó.  
ぞí äëñäÜÑíçíÖóñ ßóÜ¿ÜÇóó ç 5-6-ê ¡¿íïïíê ÜöçÜÑóöï　 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0, ç 7-9 ¡¿íïïíê – 2 ôíïí 
ç ÖñÑñ¿0.  
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ごï¡ÜïïöçÜ» 
ごÖçíëóíÖöÖí　 ôíïöá ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ÑíÖÖÜú Üß¿íïöó ç 5-9 ¡¿íïïíê ïÜÜöçñöïöçÜñö 
ëñÇóÜÖí¿áÖÜ½Ü ßí£óïÖÜ½Ü ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ. がíÖÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá äëñÑïöíç¿ñÖí 
ÜôñßÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó: ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ, ½Ü£▲¡í, Öí äëñäÜÑíçíÖóñ ¡í¢ÑÜÇÜ 



äëñÑ½ñöí ÜöçÜÑóöï　 äÜ 1 ôíïÜ ç 5-7 ¡¿íïïíê.  ゑ 8-½ ó 9-½ ¡¿íïïñ äëñäÜÑí、öï　 
óÖöñÇëóëÜçíÖÖ▲ú ÜôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ごï¡ÜïïöçÜ» 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0 
ご£ÜôñÖóñ ½Ü£▲¡ó ¡í¡ çóÑí óï¡Üïïöçí Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú:  
-   âÜë½óëÜçíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ¡í¡ ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöó ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲; 
-  ëí£çóöóñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜïöó; ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ï¿Üêí, ôÜçïöçí ëóö½í, ½Ü£▲¡í¿áÖÜú äí½　öó ó 
çÜïäëóó½ôóçÜïöó, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïÜäñëñ¢óçíÖó0; Üßëí£ÖÜÇÜ ó íïïÜîóíöóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　, äñçôñï¡ÜÇÜ ÇÜ¿Üïí;  
-  ÜïçÜñÖóñ ½Ü£▲¡ó ó £ÖíÖóú Ü ½Ü£▲¡ñ, ññ óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ-Üßëí£ÖÜú äëóëÜÑñ, ¢íÖëÜçÜ½ ó 
ïöó¿ñçÜ½ ½ÖÜÇÜÜßëí£óó, Ü ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöçíê, ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 　£▲¡í; 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ âÜ¿á¡¿Üëñ, ¡¿íïïóôñï¡Ü½ Öíï¿ñÑóó ó ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ öçÜëôñïöçñ 
ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê ó £íëÜßñ¢Ö▲ê ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç; Ü çÜ£Ññúïöçóó ½Ü£▲¡ó Öí ôñ¿Üçñ¡í; Ü 
ç£íó½Üïç　£ó ï ÑëÜÇó½ó çóÑí½ó óï¡Üïïöçí ó ¢ó£Öá0; 
- Üç¿íÑñÖóñ äëí¡öóôñï¡ó½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ç ï¿ÜüíÖóó ½Ü£▲¡ó, äñÖóó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ÜëóñÖöíîóñú Öí 
ÖÜöÖÜ0 £íäóïá), óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖÜ½ ½Ü£óîóëÜçíÖóó, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ä¿íïöóôñï¡Ü½ Ñçó¢ñÖóó, 
ó½äëÜçó£íîóó, Ñëí½íöó£íîóó óïäÜ¿Ö　ñ½▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; 
-  çÜïäóöíÖóñ ÜïöÜúôóçÜÇÜ óÖöñëñïí ¡ ½Ü£▲¡ñ, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí ó 
ÑëÜÇóê ÖíëÜÑÜç ½óëí; ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ç¡Üïí Üôíàóêï　; äÜöëñßÖÜïöó ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½ 
ÜßàñÖóó ï ç▲ïÜ¡ÜêÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ½Ü£▲¡Üú ó ½Ü£▲¡í¿áÖÜ½ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖóó; 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½Ü£▲¡ñ; ï¿Üüíöñ¿áï¡Üú ó óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ Üôíàóêï　. 
ぢëñäÜÑíçíÖóñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ëñí¿ó£íîó0 £íÑíô: 
- ëí£çóöóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Üôíàóêï　, Üßëí£ÖÜÇÜ ó 
íïïÜîóíöóçÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, âíÖöí£óó, £ëóöñ¿áÖÜ-Üßëí£ÖÜú äí½　öó, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　 Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó;  
-  çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ çÜïäëó　öó　 äëÜó£çñÑñÖóú ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ, Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, íëêóöñ¡öÜë▲ ó Ñó£íúÖí;  
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Üß ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½ óï¡Üïïöçñ ¡í¡ ïäÜïÜßñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí; Ü ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöçíê ó ïÜîóí¿áÖ▲ê 
âÜÖ¡îó　ê ¢óçÜäóïó, Çëíâó¡ó, Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, ï¡Ü¿áäöÜë▲, Ñó£íúÖí, 
íëêóöñ¡öÜë▲; £Öí¡Ü½ïöçÜ ï Üßëí£Ö▲½ 　£▲¡Ü½ ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê (ä¿íïöóôñï¡óê) óï¡Üïïöç Öí 
ÜïÖÜçñ öçÜëôñï¡ÜÇÜ Üä▲öí; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó 
âÜë½í½ó ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí ä¿Üï¡Üïöó ó ç Üßéñ½ñ (ï ÖíöÜë▲, äÜ äí½　öó, äëñÑïöíç¿ñÖó0, 
çÜÜßëí¢ñÖó0);  
-  âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïöÜúôóçÜÇÜ óÖöñëñïí ¡ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ, ïäÜïÜßÖÜïöó 
çÜïäëóÖó½íöá ñÇÜ óïöÜëóôñï¡óñ ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó. 

 
ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó» 

だßàñú îñ¿á0 Üßëí£ÜçíÖó　 ç Üß¿íïöó âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Üôíàóêï　 ÜïöÜúôóç▲ê ½ÜöóçÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ç ßñëñ¢ÖÜ½ ÜöÖÜüñÖóó ¡ ïçÜñ½Ü 
£ÑÜëÜçá0, îñ¿ÜïöÖÜ½ ëí£çóöóó âó£óôñï¡óê ó äïóêóôñï¡óê ¡íôñïöç, öçÜëôñï¡Ü½ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ïëñÑïöç âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ç ÜëÇíÖó£íîóó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ ぢëó½ñëÖí　 äëÜÇëí½½í ÜïÖÜçÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïçÜó½ 
äëñÑ½ñöÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ÜëóñÖöóëÜñöï　 Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê äëí¡öóôñï¡óê îñ¿ñú:  
-  ëí£çóöóñ ÜïÖÜçÖ▲ê âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, 
ëíïüóëñÖóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÜëÇíÖó£½í;  
-  âÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ Ñçó¢ñÖóú, ÜßÜÇíàñÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó ï Üßàñëí£çóçí0àñú ó ¡ÜëëóÇóëÜ0àñú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá0; äëóÜßëñöñÖóñ 
Öíç▲¡Üç ç âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  
-   ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöñ, óê óïöÜëóó ó ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ëí£çóöóó, 
ëÜ¿ó ç âÜë½óëÜçíÖóó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
       づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ôíïÜç Öí ÑíÖÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö ëñÇóÜÖí¿áÖÜ½Ü ßí£óïÖÜ½Ü 
ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ: 3 ôíïí ç 5-9 ¡¿íïïíê ÜöçÜÑóöï　 Öí äëñäÜÑíçíÖóñ äëñÑ½ñöí «ぱó£óôñï¡í　 
¡Ü¿áöÜëí» ó 1 ôíï ç 8 ¡¿íïïñ Öí äëñäÜÑíçíÖóñ «だïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó».    
         とÜëï «だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó» ç ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 



-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó; Üß ÜäíïÖ▲ê ó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê ó 
ÜïÖÜçíê ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 äëó óê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó; 
- ëí£çóöóñ ¡íôñïöç ¿óôÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 çñÑñÖó　 £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, 
ÜßñïäñôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ÜäíïÖ▲ê ó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; 
-   çÜïäóöíÖóñ ôÜçïöçí ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ¿óôÖÜ0 ßñ£ÜäíïÖÜïöá, îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïçÜñ½Ü £ÑÜëÜçá0 ó ¢ó£Öó; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëñÑçóÑñöá äÜöñÖîóí¿áÖ▲ñ ÜäíïÖÜïöó ó äëíçó¿áÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ç 
ï¿Üôíñ óê ÖíïöÜä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú £íàóö▲, 
Ü¡í£▲çíöá äñëçÜ0 ½ñÑóîóÖï¡Ü0 äÜ½Üàá.  
 

ぢëñÑ½ñöÖí　 Üß¿íïöá «どñêÖÜ¿ÜÇó　» 
ご£ÜôñÖóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ç ÜïÖÜçÖÜú ü¡Ü¿ñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú, ÜïÖÜç ¡Ü¿áöÜë▲ ïÜ£óÑíöñ¿áÖÜÇÜ öëÜÑí, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ Öí ÜïÖÜçñ ç¡¿0ôñÖó　 Üôíàóêï　 ç 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ïÜ£ÑíÖó0 ¿óôÖÜïöÖÜ ó¿ó ÜßàñïöçñÖÖÜ 
£Öíôó½▲ê ó£Ññ¿óú; 
-      Üç¿íÑñÖóñ ÜßàñöëÜÑÜç▲½ó ó ïäñîóí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó, ÖñÜßêÜÑó½▲½ó Ñ¿　 äÜóï¡í ó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú óÖâÜë½íîóó, äëÜñ¡öóëÜçíÖó　 ó ïÜ£ÑíÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç 
öëÜÑí, çñÑñÖó　 ÑÜ½íüÖñÇÜ êÜ£　úïöçí, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ó ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïçÜóê 
¢ó£ÖñÖÖ▲ê ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ä¿íÖÜç; ßñ£ÜäíïÖ▲½ó äëóñ½í½ó öëÜÑí; 
-    ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜÜßëí¢ñÖó　, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, öçÜëôñï¡óê, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê ó ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú; 
-  çÜïäóöíÖóñ öëÜÑÜ¿0ßó　, ßñëñ¢¿óçÜïöó, í¡¡ÜëíöÖÜïöó, îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖÜïöó, 
äëñÑäëóó½ôóçÜïöó, ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ëñ£Ü¿áöíö▲ ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ ëí£¿óôÖ▲ê äëÜâñïïóú ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê öëÜÑí;  
-         äÜ¿ÜôñÖóñ Üä▲öí äëó½ñÖñÖó　 äÜ¿óöñêÖóôñï¡óê ó öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú 
ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
        とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç, ÜöçñÑñÖÖÜñ Öí öñêÖÜ¿ÜÇó0, ïÜÜöçñöïöçÜñö ßí£óïÖÜ½Ü 
ëñÇóÜÖí¿áÖÜ½Ü ÜôñßÖÜ½Ü ä¿íÖÜ: äÜ 2 ôíïí ç 5-7, 1 ôíï ç 8-ê ¡¿íïïíê    
 

でづぎがぞぎぎ だゐべぎぎ だゐづんげだゑんぞごぎ 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ïÜïöíç¿　ñö 34 ÖñÑñ¿á (ßñ£ Üôñöí 
~¡£í½ñÖíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú (óöÜÇÜçÜú) íööñïöíîóó ç▲äÜï¡Öó¡Üç 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú) äëó 5-ÑÖñçÖÜú ëíßÜôñú ÖñÑñ¿ñ. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ÜëÜ¡í – 45 ½óÖÜö. 

でëñÑÖññ Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí: 
- Ñí¿áÖñúüññ ïöíÖÜç¿ñÖóñ ó âÜë½óëÜçíÖóñ ¿óôÖÜïöó ÜßÜôí0àñÇÜï　,  
- ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ äÜ£ÖíÖó0 ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ÜßÜôí0àñÇÜï　,  
- âÜë½óëÜçíÖóñ Öíç▲¡Üç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ 

óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ÜëóñÖöíîóó ïÜÑñë¢íÖó　 ïëñÑÖñÇÜ ÜßàñÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, 

-  äÜÑÇÜöÜç¡Ü ÜßÜôí0àñÇÜï　 ¡ ¢ó£Öó ç Üßàñïöçñ, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ¢ó£ÖñÖÖÜ½Ü 
ç▲ßÜëÜ, äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 Üßëí£ÜçíÖó　 ó Öíôí¿Ü äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぞí ÜïÖÜçíÖóó £íäëÜïí ÜßÜôí0àóêï　 ó óê ëÜÑóöñ¿ñú ç 10-Ü½ ¡¿íïïñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ 
ÜÖóçñëïí¿áÖÜñ ÜßÜôñÖóñ, ç 11-Ü½ ¡¿íïïñ äëÜÑÜ¿¢íñöï　 ÜÖóçñëïí¿áÖÜñ ÜßÜôñÖóñ. 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ Ñ¿　 10-11 ¡¿íïïÜç ïâÜë½óëÜçíÖ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ßí£óïÖÜÇÜ 
ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí ó äëó½ñëÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê ä¿íÖÜç Ñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú 
づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó, ëñí¿ó£Ü0àóê äëÜÇëí½½▲ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, Üöçñë¢ÑñÖÖ▲ê 
äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 09.03.2004 ヽ1312 (ç 
ëñÑí¡îóó äëó¡í£í Üö 03.06.2011 ヽ1994)  



ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïâÜë½óëÜçíÖ Öí ÜïÖÜçñ äëó½ñëÖÜÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí (äëó¿Ü¢ñÖóñ ヽ 
29 ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 11.06.2015 
ヽ 555) 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖó　 Üßéñ½í ÜôñßÖÜÇÜ çëñ½ñÖó Öí 
ó£ÜôñÖóñ ½íöñ½íöó¡ó ç 10-11 ¡¿íïïíê (1 ôíï) ó ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ç 11 ¡¿íïïíê ï îñ¿á0 
äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ñÑóÖÜ½Ü ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ½Ü ~¡£í½ñÖÜ äÜ ÑíÖÖ▲½ äëñÑ½ñöí½.  

ゑ 10 ¡¿íïïñ 1 ôíï ó£ ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ç▲Ññ¿　ñöï　 Öí äëñÑ½ñö «だïÖÜç▲ 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó» Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ÜôñßÖ▲ê ïßÜëÜç ç Üßéñ½ñ 35 ôíïÜç.  
          ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ç▲Ññ¿　ñöï　 1 ôíï Öí ÜïÖÜçíÖóó £í　ç¿ñÖóú Öí ó£ÜôñÖóñ 
¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í (Ññ¿ñÖóñ ¡¿íïïí Öí ÇëÜää▲ äëó ó£ÜôñÖóó ëÜÑÖ▲ê 　£▲¡Üç) ó£ 
ôíïÜç ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí çöÜëí　 ÇëÜääí ç ~öÜ çëñ½　 ó£Üôíñö ¡Üëï äÜ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü; 
 

ぢëó äëÜçñÑñÖóó £íÖ　öóú äÜ íÖÇ¿óúï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü, öñêÖÜ¿ÜÇóó, âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ, 
ÜïÖÜçí½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó (äëó ó£ÜôñÖóó ½ÜÑÜ¿　 «だßñïäñôñÖóñ çÜñÖÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ÇÜïÜÑíëïöçí»), í öí¡¢ñ äÜ óÖâÜë½íöó¡ñ ó ごとど ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Ññ¿ñÖóñ 
¡¿íïïÜç Öí Ñçñ ÇëÜää▲ äëó ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöó 20 ó ßÜ¿ññ ôñ¿Üçñ¡. 

 
ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «づÜïï¡óú 　£▲¡» 

とÜëï ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ç 10–11 ¡¿íïïíê Öíäëíç¿ñÖ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú, 
Üßñïäñôóçí0àóê ëñí¿ó£íîó0 ¿óôÖÜïöÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ, ¡ÜÇÖóöóçÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ, Ññ　öñ¿áÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑÜç ¡ ÜßÜôñÖó0 ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü:  
-   çÜïäóöíÖóñ Çëí¢ÑíÖóÖí ó äíöëóÜöí; âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëÜïï¡Ü½ 　£▲¡ñ ¡í¡ 
ÑÜêÜçÖÜú, ÖëíçïöçñÖÖÜú ó ¡Ü¿áöÜëÖÜú îñÖÖÜïöó ÖíëÜÑí; ÜïÜ£ÖíÖóñ ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ïçÜñÜßëí£ó　 ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í; Üç¿íÑñÖóñ ¡Ü¿áöÜëÜú ½ñ¢ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　; 
-  Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ ó ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ó ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ëñôñçÜ½Ü 
ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ó ïÜîóí¿áÖÜú íÑíäöíîóó; ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ÜïÜ£ÖíÖÖÜ½Ü ç▲ßÜëÜ äëÜâñïïóó; Öíç▲¡Üç ïí½ÜÜëÇíÖó£íîóó ó ïí½Üëí£çóöó　; 
óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç;  
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü ëÜïï¡Ü½ 　£▲¡ñ ¡í¡ ½ÖÜÇÜâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú £Öí¡ÜçÜú ïóïöñ½ñ ó 
ÜßàñïöçñÖÖÜ½ 　ç¿ñÖóó; 　£▲¡ÜçÜú ÖÜë½ñ ó ññ ëí£ÖÜçóÑÖÜïö　ê; ÖÜë½íê ëñôñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
ç ëí£¿óôÖ▲ê ïâñëíê ÜßàñÖó　; 
-   Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ÜäÜ£Öíçíöá, íÖí¿ó£óëÜçíöá, ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá 　£▲¡Üç▲ñ âí¡ö▲, 
ÜîñÖóçíöá óê ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ÖÜë½íöóçÖÜïöó; ëí£¿óôíöá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ëí£ÖÜçóÑÖÜïöó 
　£▲¡í ó ½ÜÑñ¿óëÜçíöá ëñôñçÜñ äÜçñÑñÖóñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï £íÑíôí½ó ÜßàñÖó　;  
-    äëó½ñÖñÖóñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú ç ïÜßïöçñÖÖÜú ëñôñçÜú äëí¡öó¡ñ; äÜç▲üñÖóñ 
ÜëÜçÖ　 ëñôñçÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ÜëâÜÇëíâóôñï¡Üú ó äÜÖ¡öÜíîóÜÖÖÜú Çëí½ÜöÖÜïöó.       
 ぞí äëñäÜÑíçíÖóñ ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í ç 10-ê ÜöçÜÑóöï　 äÜ 1ô, ç 11-ê  ¡¿íïïíê - äÜ 2 ô ç ÖñÑñ¿0 
ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç äÜ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü £í ïô、ö ôíïÜç 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ¡Üëï «ぞí äÜöó ¡ äÜ£ÖíÖó0 ぎゎÄ» -1 ôíï. ç 
11 ¡¿íïïñ ¡Üëï «づñôñçñÑñÖóñ» - 1 ôíï 

 
ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ずóöñëíöÜëí» 

     ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
- çÜïäóöíÖóñ ÑÜêÜçÖÜ ëí£çóöÜú ¿óôÖÜïöó, ÇÜöÜçÜú ¡ ïí½ÜäÜ£ÖíÖó0 ó 
ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0, ïäÜïÜßÖÜú ¡ ïÜ£óÑíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ½óëñ; 
âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜ½íÖóïöóôñï¡ÜÇÜ ½óëÜçÜ££ëñÖó　, ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　, 
Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í, ¿0ßçó ó Üçí¢ñÖó　 ¡ ¿óöñëíöÜëñ ó îñÖÖÜïö　½ 
ÜöñôñïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲; 
-    ëí£çóöóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïäñîóâó¡ñ ¿óöñëíöÜë▲ ç ë　ÑÜ ÑëÜÇóê óï¡Üïïöç; ¡Ü¿áöÜë▲ 
ôóöíöñ¿áï¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öñ¡ïöí, äÜÖó½íÖó　 íçöÜëï¡Üú äÜ£óîóó, 
óïöÜëóôñï¡Üú ó ~ïöñöóôñï¡Üú ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöó ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ äëÜîñïïí; Üßëí£ÖÜÇÜ ó 
íÖí¿óöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, ~ïöñöóôñï¡óê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Üôíàóêï　, 
ôóöíöñ¿áï¡óê óÖöñëñïÜç, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ç¡Üïí; ÜïöÖÜú ó äóïá½ñÖÖÜú ëñôó Üôíàóêï　; 
-   ÜïçÜñÖóñ öñ¡ïöÜç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ç ñÑóÖïöçñ ïÜÑñë¢íÖó　 ó âÜë½▲, 
ÜïÖÜçÖ▲ê óïöÜëó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖ▲ê ïçñÑñÖóú ó öñÜëñöó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖ▲ê äÜÖ　öóú; 
âÜë½óëÜçíÖóñ ÜßàñÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß óïöÜëó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖÜ½ äëÜîñïïñ; 



-       ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ü½ñÖóú íÖí¿ó£í ó óÖöñëäëñöíîóó ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　 
¡í¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ îñ¿ÜÇÜ ç ñÇÜ óïöÜëó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖÜú ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñÜëñöó¡Ü-¿óöñëíöÜëÖ▲ê £ÖíÖóú; ÖíäóïíÖó　 ïÜôóÖñÖóú ëí£¿óôÖ▲ê öóäÜç; 
äÜóï¡í, ïóïöñ½íöó£íîóó ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Üú óÖâÜë½íîóó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ç ïñöó 
ごÖöñëÖñöí. 
        ゑ 10-11-ê ¡¿íïïíê ó£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ó£ ëíïôñöí 3 ôíïí ç ÖñÑñ¿0.  
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡» 
ご£ÜôñÖóñ ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ - 3 ôíïí ç ÖñÑñ¿0, 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-    Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ óÖÜ　£▲ôÖÜú ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó (ëñôñçÜú, 　£▲¡ÜçÜú, 
ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú, ¡Ü½äñÖïíöÜëÖÜú, ÜôñßÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú): 
-  ëñôñçí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú ç ôñö▲ëñê 
ÜïÖÜçÖ▲ê çóÑíê ëñôñçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÇÜçÜëñÖóó, íÜÑóëÜçíÖóó, ôöñÖóó ó äóïá½ñ), 
Ü½ñÖóú ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜñ ëñôñçÜñ ó ÖñëñôñçÜñ äÜçñÑñÖóñ; 
-  　£▲¡Üçí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – ïóïöñ½íöó£íîó　 ëíÖññ ó£ÜôñÖÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í; Üç¿íÑñÖóñ 
ÖÜç▲½ó 　£▲¡Üç▲½ó ïëñÑïöçí½ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜöÜßëíÖÖ▲½ó öñ½í½ó ó ïâñëí½ó 
ÜßàñÖó　: Üçñ¿óôñÖóñ Üßéñ½í óïäÜ¿á£Üñ½▲ê ¿ñ¡ïóôñï¡óê ñÑóÖóî; ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç 
ÜäñëóëÜçíÖó　 　£▲¡Üç▲½ó ñÑóÖóîí½ó ç ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê îñ¿　ê; 
-  ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – Üçñ¿óôñÖóñ Üßéñ½í £ÖíÖóú Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú 
ïäñîóâó¡ñ ïöëíÖ▲/ïöëíÖ ó£Üôíñ½ÜÇÜ 　£▲¡í, ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ü½ñÖóú ïöëÜóöá ïçÜñ 
ëñôñçÜñ ó ÖñëñôñçÜñ äÜçñÑñÖóñ íÑñ¡çíöÖÜ ~öÜú ïäñîóâó¡ñ, âÜë½óëÜçíÖóñ Ü½ñÖóú 
ç▲Ññ¿　öá Üßàññ ó ïäñîóâóôñï¡Üñ ç ¡Ü¿áöÜëñ ëÜÑÖÜú ïöëíÖ▲ ó ïöëíÖ▲ ó£Üôíñ½ÜÇÜ 　£▲¡í; 
-      ¡Ü½äñÖïíöÜëÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ Ü½ñÖóú ç▲êÜÑóöá ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 
ç Üï¿Üçó　ê Ññâóîóöí 　£▲¡Üç▲ê ïëñÑïöç äëó äÜ¿ÜôñÖóó ó äñëñÑíôñ óÖÜ　£▲ôÖÜú 
óÖâÜë½íîóó; 
-      ÜôñßÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 ¡Ü½äñöñÖîó　 – ëí£çóöóñ Üßàóê ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê 
Ü½ñÖóú, äÜ£çÜ¿　0àóê ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ÜôñßÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜ Üç¿íÑñÖó0 
óÖÜïöëíÖÖ▲½ 　£▲¡Ü½, ÜÑÜç¿ñöçÜë　öá ï ñÇÜ äÜ½Üàá0 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ óÖöñëñï▲ ç ÑëÜÇóê 
Üß¿íïö　ê £ÖíÖó　. 
-      ëí£çóöóñ ó çÜïäóöíÖóñ ïäÜïÜßÖÜïöó ó ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ó 
Öñäëñë▲çÖÜ½Ü ó£ÜôñÖó0 óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 　£▲¡í, Ñí¿áÖñúüñ½Ü ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ï ñÇÜ 
äÜ½Üàá0, óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 óÖÜïöëíÖÖÜÇÜ 　£▲¡í ç ÑëÜÇóê Üß¿íïö　ê £ÖíÖóú; ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ 
ïí½ÜÜîñÖ¡ñ ôñëñ£ Öíß¿0ÑñÖóñ £í ïÜßïöçñÖÖÜú ëñôá0 Öí ëÜÑÖÜ½ ó óÖÜïöëíÖÖÜ½ 　£▲¡íê; 
¿óôÖÜïöÖÜ½Ü ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó0 Üôíàóêï　 ç ÜöÖÜüñÖóó óê ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóó; óê 
ïÜîóí¿áÖí　 íÑíäöíîó　; âÜë½óëÜçíÖóñ ¡íôñïöç Çëí¢ÑíÖóÖí ó äíöëóÜöí. 
 

ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ «ん¿Çñßëí ó Öíôí¿í íÖí¿ó£í, ÇñÜ½ñöëó　» 
だïÖÜçÖÜú ÜïÜßñÖÖÜïöá0 ëí£çóöó　 ïóïöñ½▲ ½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 　ç¿　ñöï　 
ÜëóñÖöíîó　 Öí ÑóââñëñÖîóíîó0 ÜßÜôñÖó　 ½íöñ½íöó¡ñ, äÜ£çÜ¿　0àí　 Üßñïäñôóöá ßí£ÜçÜ0 
äÜÑÇÜöÜç¡Ü ó ÜÑÜç¿ñöçÜëóöá äÜöëñßÖÜïöá Üôíàóêï　. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá 
"ぜíöñ½íöó¡í" äëñÑïöíç¿ñÖí ÖíßÜëÜ½ äëñÑ½ñöÜç ½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ îó¡¿í (í¿Çñßëí ó Öíôí¿í 
íÖí¿ó£í, ÇñÜ½ñöëó　) 
   ご£ÜôñÖóñ í¿Çñßë▲ ó Öíôí¿í íÖí¿ó£í ç 10-11 ¡¿íïïíê Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ -3 ôíïí ç ÖñÑñ¿0, 
ÇñÜ½ñöëóó - 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0 ó Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
-    âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ½íöñ½íöó¡ñ ¡í¡ ÜÖóçñëïí¿áÖÜ½ 　£▲¡ñ ÖíÜ¡ó, ïëñÑïöçñ 
½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 　ç¿ñÖóú ó äëÜîñïïÜç, Üß óÑñ　ê ó ½ñöÜÑíê ½íöñ½íöó¡ó;  
-     ëí£çóöóñ ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　, í¿ÇÜëóö½óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲, ¡ëóöóôÖÜïöó ½▲ü¿ñÖó　 Öí ÜëÜçÖñ, ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Ñ¿　 ÜßÜôñÖó　 ç ç▲ïüñú ü¡Ü¿ñ 
äÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ïäñîóí¿áÖÜïöó, ç ßÜÑÜàñú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
-     Üç¿íÑñÖóñ ½íöñ½íöóôñï¡ó½ó £ÖíÖó　½ó ó Ü½ñÖó　½ó, ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ç äÜçïñÑÖñçÖÜú 
¢ó£Öó, Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ü¡Ü¿áÖ▲ê ñïöñïöçñÖÖÜÖíÜôÖ▲ê Ñóïîóä¿óÖ Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ, Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ç Üß¿íïö　ê, Öñ öëñßÜ0àóê ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜú ½íöñ½íöóôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó; 
-    çÜïäóöíÖóñ ïëñÑïöçí½ó ½íöñ½íöó¡ó ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó: ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½íöñ½íöó¡ñ ¡í¡ 
ôíïöó Üßàñôñ¿Üçñôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲: £Öí¡Ü½ïöçÜ ï óïöÜëóñú ëí£çóöó　 ½íöñ½íöó¡ó, 



~çÜ¿0îóñú ½íöñ½íöóôñï¡óê óÑñú, äÜÖó½íÖó　 £Öíôó½Üïöó ½íöñ½íöó¡ó Ñ¿　 ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ 
äëÜÇëñïïí.  
ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç äÜ ½íöñ½íöó¡ñ £í ïô、ö ôíïÜç 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ¡Üëï «ずÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ ½íöñ½íöó¡ó» -1 ôíï. ç 
11 ¡¿íïïñ ¡Üëï «ご£ßëíÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲ ½íöñ½íöó¡ó» - 1 ôíï 
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ごÖâÜë½íöó¡í ó ごとど» 
ごÖâÜë½íöó¡í ç 10-11-ê – äëñäÜÑí、öï　 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0. 
ご£ÜôñÖóñ óÖâÜë½íöó¡ó ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ Öí ßí£ÜçÜ½ 
ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ ïóïöñ½▲ ßí£Üç▲ê £ÖíÖóú, Üöëí¢í0àóê ç¡¿íÑ óÖâÜë½íöó¡ó ç âÜë½óëÜçíÖóñ 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖíÜôÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí, ëÜ¿á óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç Üßàñïöçñ, 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó öñêÖóôñï¡óê ïóïöñ½íê; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëó½ñÖ　öá, íÖí¿ó£óëÜçíöá, äëñÜßëí£Üç▲çíöá óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 
½ÜÑñ¿ó ëñí¿áÖ▲ê Üßéñ¡öÜç ó äëÜîñïïÜç, óïäÜ¿á£Ü　 äëó ~öÜ½ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ó 
¡Ü½½ÜÖó¡íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó (ごとど), ç öÜ½ ôóï¿ñ äëó ó£ÜôñÖóó ÑëÜÇóê ü¡Ü¿áÖ▲ê 
Ñóïîóä¿óÖ; 
-  ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
äÜöñ½ ÜïçÜñÖó　 ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½ñöÜÑÜç óÖâÜë½íöó¡ó ó ïëñÑïöç ごとど äëó ó£ÜôñÖóó 
ëí£¿óôÖ▲ê ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç; 
-  çÜïäóöíÖóñ ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïÜß¿0ÑñÖó0 ~öóôñï¡óê ó äëíçÜç▲ê ÖÜë½ 
óÖâÜë½íîóÜÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó;  
-   äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ÜôñßÖÜú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ç öÜ½ ôóï¿ñ äëÜñ¡öÖÜú, Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ごïöÜëó　» 
          ゑ 10-11-ê ¡¿íïïíê Öí äëñäÜÑíçíÖóñ óïöÜëóó ÜöçÜÑóöï　 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0. ÇñÜÇëíâóó – 
1 ôíï ç ÖñÑñ¿0.     
     ご£ÜôñÖóñ óïöÜëóó Öí ïöÜäñÖó ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öí ßí£ÜçÜ½ 
ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
- çÜïäóöíÖóñ Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, ÖíîóÜÖí¿áÖÜú óÑñÖöóôÖÜïöó, ëí£çóöóñ 
½óëÜçÜ££ëñÖôñï¡óê Üßñ¢ÑñÖóú Üôíàóêï　 Öí ÜïÖÜçñ Üï½▲ï¿ñÖó　 ó½ó óïöÜëóôñï¡ó 
ï¿Ü¢óçüóêï　 ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê, ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê, ~öÖÜÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê öëíÑóîóú, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó 
ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡, óÑñÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÑÜ¡öëóÖ; 
-       ëí£çóöóñ ïäÜïÜßÖÜïöó äÜÖó½íöá óïöÜëóôñï¡Ü0 ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöá 　ç¿ñÖóú ó äëÜîñïïÜç 
ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ½óëí, ÜäëñÑñ¿　öá ïÜßïöçñÖÖÜ0 äÜ£óîó0 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú 
ëñí¿áÖÜïöó, ïÜÜöÖÜïóöá ïçÜó ç£Ç¿　Ñ▲ ó äëóÖîóä▲ ï óïöÜëóôñï¡ó çÜ£Öó¡üó½ó 
½óëÜçÜ££ëñÖôñï¡ó½ó ïóïöñ½í½ó; 
-   ÜïçÜñÖóñ ïóïöñ½íöó£óëÜçíÖÖ▲ê £ÖíÖóú Üß óïöÜëóó ôñ¿Üçñôñïöçí, âÜë½óëÜçíÖóñ 
îñ¿ÜïöÖÜÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½ñïöñ ó ëÜ¿ó づÜïïóó çÜ çïñ½óëÖÜ-óïöÜëóôñï¡Ü½ äëÜîñïïñ; 
-    Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó äÜóï¡í, ïóïöñ½íöó£íîóó ó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ íÖí¿ó£í 
óïöÜëóôñï¡Üú óÖâÜë½íîóó; 
-    âÜë½óëÜçíÖóñ óïöÜëóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　 – ïäÜïÜßÖÜïöó ëíïï½íöëóçíöá ïÜß▲öó　 ó 
　ç¿ñÖó　 ï öÜô¡ó £ëñÖó　 óê óïöÜëóôñï¡Üú ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜïöó, ïÜäÜïöíç¿　öá ëí£¿óôÖ▲ñ 
çñëïóó ó ÜîñÖ¡ó óïöÜëóôñï¡óê ïÜß▲öóú ó ¿óôÖÜïöñú, ÜäëñÑñ¿　öá ïÜßïöçñÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
Ñóï¡ÜïïóÜÖÖ▲½ äëÜß¿ñ½í½ äëÜü¿ÜÇÜ ó ïÜçëñ½ñÖÖÜïöó. 
ゑ ÜïÖÜçÖÜ½ ¡Üëïñ óïöÜëóó Üïó¿óçíñöï　 ¡ëíñçñÑôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö £í ïôñö ççñÑñÖó　 ç 
ß¿Ü¡ó ïäñîóí¿áÖ▲ê ÜëÜ¡Üç äÜ óïöÜëóó ¡ëí　. ぢëÜÇëí½½í äëñÑÜï½íöëóçíñö ÜßüóëÖÜ0 
ëíßÜöÜ ï äÜÖ　öóúÖ▲½ íääíëíöÜ½, ßóß¿óÜÇëíâóñú, ïÜçëñ½ñÖÖÜú äñëóÜÑó¡Üú. ぢëÜÇëí½½í 
äëñÑäÜ¿íÇíñö äëÜçñÑñÖóñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ëñâñëíöÜç ó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ óöÜÇÜçÜú 
íööñïöíîóó. ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡Üëïí äÜ óïöÜëóó £í ïô、ö ôíïÜç 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 11 ¡¿íïïñ ¡Üëï «ごïöÜëó　: öñÜëó　 ó äëí¡öó¡í» - 1 ôíï 

 
ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ» 

ゑ 10-11 ¡¿íïïíê Öí äëñäÜÑíçíÖóñ ÜßàñïöçÜ£ÖíÖó　 ÜöçÜÑóöáï　 – 2 ôíïí ç ÖñÑñ¿0 
ご£ÜôñÖóñ ÜßàñïöçÜ£ÖíÖó　 ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 



-   ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó ç äñëóÜÑ ëíÖÖñú 0ÖÜïöó, ññ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜú, äÜ¿óöóôñï¡Üú ó 
äëíçÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲, ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ Üßëí£í ½▲ü¿ñÖó　, ïÜîóí¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, 
ÜïÖÜçíÖÖÜÇÜ Öí Üçí¢ñÖóó £í¡ÜÖí ó äëíçÜäÜë　Ñ¡í, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ¿óôÖÜ½Ü 
ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó0 ó ïí½Üëñí¿ó£íîóó; óÖöñëñïí ¡ ó£ÜôñÖó0 ïÜîóí¿áÖ▲ê ó ÇÜ½íÖóöíëÖ▲ê 
Ñóïîóä¿óÖ; 
-   çÜïäóöíÖóñ ÜßàñëÜïïóúï¡Üú óÑñÖöóôÖÜïöó, Çëí¢ÑíÖï¡Üú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, äëíçÜçÜÇÜ 
ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, äëóçñë¢ñÖÖÜïöó ÇÜ½íÖóïöóôñï¡ó½ ó Ññ½Ü¡ëíöóôñï¡ó½ 
îñÖÖÜïö　½, £í¡ëñä¿ñÖÖ▲½ ç とÜÖïöóöÜîóó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó;  
-   ÜïçÜñÖóñ ïóïöñ½▲ £ÖíÖóú Üß ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú ó óÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¿0Ññú, Üß 
Üßàñïöçñ, ñÇÜ ïâñëíê, äëíçÜçÜ½ ëñÇÜ¿óëÜçíÖóó ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê 
Ñ¿　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑÜú ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 öóäóôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê ëÜ¿ñú 
ôñ¿Üçñ¡í ó Çëí¢ÑíÖóÖí, Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñÇÜ ó£ÜôñÖó　 ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê ó 
ÇÜ½íÖóöíëÖ▲ê Ñóïîóä¿óÖ ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê ïóïöñ½▲ ïëñÑÖñÇÜ ó ç▲ïüñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó¿ó Ñ¿　 ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　; 
-  Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äÜ¿Üôíöá ó ¡ëóöóôñï¡ó Üï½▲ï¿óçíöá ïÜîóí¿áÖÜ0 (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
~¡ÜÖÜ½óôñï¡Ü0 ó äëíçÜçÜ0) óÖâÜë½íîó0, íÖí¿ó£óëÜçíöá, ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ 
ÑíÖÖ▲ñ; ÜïçÜñÖóñ ïäÜïÜßÜç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, äëí¡öóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 Üôíïöó　 ç ¢ó£Öó Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí ó ÇÜïÜÑíëïöçí;  
-   âÜë½óëÜçíÖóñ Üä▲öí äëó½ñÖñÖó　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú Ñ¿　 ëñüñÖó　 öóäóôÖ▲ê 
£íÑíô ç Üß¿íïöó ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú; Çëí¢ÑíÖï¡Üú ó ÜßàñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ¿0Ñá½ó ëí£¿óôÖ▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó 
çñëÜóïäÜçñÑíÖóú, ç ïñ½ñúÖÜ-ß▲öÜçÜú ïâñëñ; Ñ¿　 ïÜÜöÖñïñÖó　 ïçÜóê Ññúïöçóú ó Ññúïöçóú 
ÑëÜÇóê ¿0Ññú ï ÖÜë½í½ó äÜçñÑñÖó　, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲½ó £í¡ÜÖÜ½; ïÜÑñúïöçó　 äëíçÜç▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó ó ïëñÑïöçí½ó £íàóöñ äëíçÜäÜë　Ñ¡í ç Üßàñïöçñ. 
ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç äÜ ÜßàñïöçÜ£ÖíÖó0 £í ïô、ö ôíïÜç 
ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ¡Üëï «だßàñïöçÜçñÑ▲» -1 ôíï. ç 
11 ¡¿íïïñ ¡Üëï «ぢëíçí ó Üß　£íÖÖÜïöó Çëí¢ÑíÖóÖí» - 1 ôíï 
 

 ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ゎñÜÇëíâó　» 
ゑ 10-11 ¡¿íïïíê Öí äëñäÜÑíçíÖóñ ÇñÜÇëíâóó ÜöçÜÑóöáï　 – 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0 
     ご£ÜôñÖóñ ÇñÜÇëíâóó ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-   ÜïçÜñÖóñ ïóïöñ½▲ ÇñÜÇëíâóôñï¡óê £ÖíÖóú Ü îñ¿ÜïöÖÜ½, ½ÖÜÇÜÜßëí£ÖÜ½ ó ÑóÖí½óôÖÜ 
ó£½ñÖ　0àñ½ï　 ½óëñ, ç£íó½Üïç　£ó äëóëÜÑ▲, Öíïñ¿ñÖó　 ó êÜ£　úïöçí Öí çïñê 
öñëëóöÜëóí¿áÖ▲ê ÜëÜçÖ　ê, ÇñÜÇëíâóôñï¡óê íïäñ¡öíê Ç¿Üßí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ôñ¿Üçñôñïöçí ó 
äÜö　ê óê ëñüñÖó　, ½ñöÜÑíê ó£ÜôñÖó　 ÇñÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí, ëí£ÖÜÜßëí£óó ñÇÜ 
Üßéñ¡öÜç ó äëÜîñïïÜç; 
-   Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ïÜôñöíöá Ç¿Üßí¿áÖ▲ú, ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ó ¿Ü¡í¿áÖ▲ú äÜÑêÜÑ▲ Ñ¿　 
ÜäóïíÖó　 ó íÖí¿ó£í äëóëÜÑÖ▲ê, ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê, ÇñÜ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïÜç ó 
　ç¿ñÖóú; 
-   ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
äÜïëñÑïöçÜ½ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï çí¢Öñúüó½ó ÇñÜÇëíâóôñï¡ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó äëÜß¿ñ½í½ó 
½óëí, ñÇÜ ëñÇóÜÖÜç ó ¡ëÜäÖñúüóê ïöëíÖ; 
-   çÜïäóöíÖóñ äíöëóÜöó£½í, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, Üçí¢ñÖó　 ¡ ÑëÜÇó½ ÖíëÜÑí½ ó ¡Ü¿áöÜëí½, 
ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ; 
-   óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
ÇñÜÇëíâóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç, £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú, í öí¡¢ñ ÇñÜÇëíâóôñï¡Üú óÖâÜë½íîóó; 
-      ÖíêÜ¢ÑñÖóñ ó äëó½ñÖñÖóñ ÇñÜÇëíâóôñï¡Üú óÖâÜë½íîóó, ç¡¿0ôí　 ¡íëö▲, 
ïöíöóïöóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲, ÇñÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ó ëñïÜëï▲ ごÖöñëÖñöí, Ñ¿　 
äëíçó¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó çí¢Öñúüóê ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê çÜäëÜïÜç ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú 
¢ó£Öó; ÇñÜäÜ¿óöóôñï¡Üú ó ÇñÜ~¡ÜÖÜ½óôñï¡Üú ïóöÜíîóó ç づÜïïóó, ÑëÜÇóê ïöëíÖíê ó 
ëñÇóÜÖíê ½óëí, öñÖÑñÖîóú óê çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ ëí£çóöó　; 
-    äÜÖó½íÖóñ ÇñÜÇëíâóôñï¡Üú ïäñîóâó¡ó ¡ëÜäÖ▲ê ëñÇóÜÖÜç ó ïöëíÖ ½óëí ç Üï¿Üçó　ê 
ïöëñ½óöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜÇÜ öÜëó£½í ó ÜöÑ▲êí, Ññ¿Üç▲ê ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜÇëí½½, öñ¿ñ¡Ü½½ÜÖó¡íîóó, äëÜïöÜÇÜ ÜßàñÖó　. 
      

 



ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ぱó£ó¡í» 
ぢëñäÜÑíçíÖóñ âó£ó¡ó ç 10-11 ¡¿íïïíê ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ (2 ôíïí ç 
ÖñÑñ¿0) 
ご£ÜôñÖóñ âó£ó¡ó ç ïëñÑÖóê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ 
Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-  ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê âó£óôñï¡óê £í¡ÜÖíê ó äëóÖîóäíê, ¿ñ¢íàóê ç 
ÜïÖÜçñ ïÜçëñ½ñÖÖÜú âó£óôñï¡Üú ¡íëöóÖ▲ ½óëí; ÖíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲ê Üö¡ë▲öó　ê ç Üß¿íïöó 
âó£ó¡ó, Ü¡í£íçüóê ÜäëñÑñ¿　0àññ ç¿ó　Öóñ Öí ëí£çóöóñ öñêÖó¡ó ó öñêÖÜ¿ÜÇóó; ½ñöÜÑíê 
ÖíÜôÖÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　 äëóëÜÑ▲;  
-   Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó äëÜçÜÑóöá Öíß¿0ÑñÖó　, ä¿íÖóëÜçíöá ó ç▲äÜ¿Ö　öá ~¡ïäñëó½ñÖö▲, 
ç▲ÑçóÇíöá ÇóäÜöñ£▲ ó ïöëÜóöá ½ÜÑñ¿ó, äëó½ñÖ　öá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 äÜ âó£ó¡ñ Ñ¿　 
Üßé　ïÖñÖó　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âó£óôñï¡óê 　ç¿ñÖóú ó ïçÜúïöç çñàñïöç; äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 âó£óôñï¡óê £ÖíÖóú; ÜîñÖóçíöá ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ñïöñïöçñÖÖÜÖíÜôÖÜú 
óÖâÜë½íîóó; 
-   ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç 
äëÜîñïïñ äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú äÜ âó£ó¡ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê 
óïöÜôÖó¡Üç óÖâÜë½íîóó ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú; 
-   çÜïäóöíÖóñ Üßñ¢ÑñÖÖÜïöó ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜ£ÖíÖó　 £í¡ÜÖÜç äëóëÜÑ▲; óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ÑÜïöó¢ñÖóú âó£ó¡ó Öí ß¿íÇÜ ëí£çóöó　 ôñ¿Üçñôñï¡Üú îóçó¿ó£íîóó; ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ç äëÜîñïïñ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíô, Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
½ÖñÖó0 ÜääÜÖñÖöí äëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó äëÜß¿ñ½ ñïöñïöçñÖÖÜÖíÜôÖÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　; 
ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ½Üëí¿áÖÜ-~öóôñï¡Üú ÜîñÖ¡ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖíÜôÖ▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú, ôÜçïöçí 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í £íàóöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲; 
-   óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóÜßëñöñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú Ñ¿　 ëñüñÖó　 äëí¡öóôñï¡óê £íÑíô 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, ÜßñïäñôñÖó　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó, ëíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
äëóëÜÑÜäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó ÜêëíÖ▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲. 
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «びó½ó　» 
びó½ó　 ç 10-11 ¡¿íïïíê ó£Üôíñöï　 Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ (1 ôíï ç ÖñÑñ¿0). 
ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ßí£óïÖ▲½ ÜôñßÖ▲½ ä¿íÖÜ½ ç ü¡Ü¿ñ ó£Üôí0öï　 ÜïÖÜç▲ ÜëÇíÖóôñï¡Üú 
êó½óó ç 10 ¡¿íïïñ, £í¡¿0ôóöñ¿áÖÜñ ÜßÜßàñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ £ÖíÖóú äÜ ÖñÜëÇíÖóôñï¡Üú ó 
ÜëÇíÖóôñï¡Üú êó½óó - ç 11 ¡¿. ç ¡Üëïñ Üßàñú êó½óó. 
げíÑíôó ¡Üëïí: Ñíöá Üôíàó½ï　 ïóïöñ½íöóôñï¡óñ ÜÇ¿Üß¿ñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ÜïÖÜç êó½óôñï¡Üú 
ÖíÜ¡ó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 äÜç▲üñÖó　 ÜßàñÇÜ ÜëÜçÖ　 Üßëí£ÜçíÖÖÜïöó, äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ 
äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 Üßëí£ÜçíÖó　 ó Üß¿íïöó ñïöñïöçñÖÖ▲ê ÖíÜ¡, ëí£çóöá Ü½ñÖó　 Çëí½ÜöÖÜÇÜ 
äëó½ñÖñÖó　 êó½óôñï¡óê £ÖíÖóú ó öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜßàñÖó　 ï äëóëÜÑÜú, 
äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. とÜëï äëñÑÜï½íöëóçíñö Üïó¿ñÖóñ äÜ¿óöñêÖóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 
ÜßÜôñÖó　, ¡ÜöÜëí　 ëñí¿ó£Üñöï　 äÜïëñÑïöçÜ½ ó£ÜôñÖó　 çí¢Öñúüóê êó½óôñï¡óê 
äëÜó£çÜÑïöç, ç▲　ç¿ñÖó　 óê Üßàóê ÖíÜôÖ▲ê äëóÖîóäÜç, Öíäëíç¿ñÖóú ÖíÜôÖÜ-öñêÖóôñï¡ÜÇÜ 
äëÜÇëñïïí.  
ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç äÜ êó½óó £í ïô、ö ôíïÜç ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ¡Üëï «ぜóë ÜëÇíÖóôñï¡óê çñàñïöç» -1 ôíï. ç 
11 ¡¿íïïñ ¡Üëï «びó½óôñï¡óñ £íÑíôó ç ïëñÑÖñú ü¡Ü¿ñ» - 1 ôíï 
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ゐóÜ¿ÜÇó　» 
ゐóÜ¿ÜÇó　 äëñäÜÑí、öï　 Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ (1 ôíï ç ÖñÑñ¿0).    
ご£ÜôñÖóñ ßóÜ¿ÜÇóó Öí ïöÜäñÖó ïëñÑÖñÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ Öí ßí£ÜçÜ½ 
ÜëÜçÖñ Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-   ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú Ü ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïóïöñ½íê (¡¿ñö¡í, ÜëÇíÖó£½, çóÑ, ~¡Üïóïöñ½í); 
óïöÜëóó ëí£çóöó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ¢óçÜú äëóëÜÑñ; ç▲Ñí0àóêï　 Üö¡ë▲öó　ê 
ç ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ñ; ëÜ¿ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÖíÜ¡ó ç âÜë½óëÜçíÖóó ïÜçëñ½ñÖÖÜú 
ñïöñïöçñÖÖÜÖíÜôÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí; ½ñöÜÑíê ÖíÜôÖÜÇÜ äÜ£ÖíÖó　;  
-      Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ÜßÜïÖÜç▲çíöá ½ñïöÜ ó ëÜ¿á ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú ç 
äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¿0Ññú, ëí£çóöóó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú; äëÜçÜÑóöá 
Öíß¿0ÑñÖó　 £í ~¡Üïóïöñ½í½ó ï îñ¿á0 óê ÜäóïíÖó　 ó ç▲　ç¿ñÖó　 ñïöñïöçñÖÖ▲ê ó 
íÖöëÜäÜÇñÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú; ÖíêÜÑóöá ó íÖí¿ó£óëÜçíöá óÖâÜë½íîó0 Ü ¢óç▲ê Üßéñ¡öíê;  



-      ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ç 
äëÜîñïïñ ó£ÜôñÖó　 ç▲Ñí0àóêï　 ÑÜïöó¢ñÖóú ßóÜ¿ÜÇóó, çÜüñÑüóê ç Üßàñôñ¿Üçñôñï¡Ü0 
¡Ü¿áöÜëÜ; ï¿Ü¢Ö▲ê ó äëÜöóçÜëñôóç▲ê äÜöñú ëí£çóöó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ÖíÜôÖ▲ê ç£Ç¿　ÑÜç, 
óÑñú, öñÜëóú, ¡ÜÖîñäîóú, ëí£¿óôÖ▲ê ÇóäÜöñ£ (Ü ïÜàÖÜïöó ó äëÜóïêÜ¢ÑñÖóó ¢ó£Öó, 
ôñ¿Üçñ¡í) ç êÜÑñ ëíßÜö▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ó óïöÜôÖó¡í½ó óÖâÜë½íîóó; 
-     çÜïäóöíÖóñ Üßñ¢ÑñÖÖÜïöó ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜ£ÖíÖó　 ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑÖÜú ïëñÑñ, ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £ÑÜëÜçá0; Üçí¢ñÖó　 ¡ ½ÖñÖó0 
ÜääÜÖñÖöí äëó ÜßïÜ¢ÑñÖóó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜß¿ñ½; 
-    óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äëóÜßëñöñÖÖ▲ê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó 
äÜï¿ñÑïöçóú ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ, £ÑÜëÜçá0 ÑëÜÇóê 
¿0Ññú ó ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £ÑÜëÜçá0; ÜßÜïÖÜçíÖó　 ó ïÜß¿0ÑñÖó　 ½ñë äëÜâó¿í¡öó¡ó 
£íßÜ¿ñçíÖóú, äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ.   
ぢÜ ç▲ßÜëÜ Üôíàóêï　 ÜëÇíÖó£ÜçíÖÜ ó£ÜôñÖóñ ¡ÜëïÜç äÜ ßóÜ¿ÜÇóó £í ïô、ö ôíïÜç ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöí.  ゑ 10-½ ¡¿íïïñ ¡Üëï «だßàí　 ßóÜ¿ÜÇó　» -1 ôíï.  
 
               ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ぜóëÜçí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¡Ü¿áöÜëí» 
ぞí äëñäÜÑíçíÖóñ ¡Üëïí «ぜóëÜçí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¡Ü¿áöÜëí» - 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0 ç 10-ê ó 11 
¡¿íïïíê. 
 ゑ 10-11 ¡¿íïïñ – äëñäÜÑí、öï　 Öí ßí£ÜçÜ½ ÜëÜçÖñ 1 ôíï ç ÖñÑñ¿0 
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «どñêÖÜ¿ÜÇó　» 
 ゑ 10-11-ê ¡¿íïïíê Öí ó£ÜôñÖóñ äëñÑ½ñöí «どñêÖÜ¿ÜÇó　» ÜöçÜÑóöï　 1 ôíï 
 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó» 
ゑ 10-½ ¡¿íïïñ 2 ôíïí (1 ôíï ç öñôñÖóó ÇÜÑí) 1 ôíï (35 ôíïÜç) – ¿ñöÖóñ äÜ¿ñç▲ñ ïßÜë▲.  ゑ 11-
Ü½ ¡¿íïïñ – 1 ôíï. ゑÜ çöÜëÜ½ äÜ¿ÜÇÜÑóó äëñÑÜï½ÜöëñÖí çÜ£½Ü¢ÖÜïöá Ññ¿ñÖó　 Öí ÇëÜää▲ 
(Öí ÜïÖÜçíÖóó £í　ç¿ñÖóú) Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ¡Üëïí «だïÖÜç▲ ½ñÑóîóÖï¡óê £ÖíÖóú» Ñ¿　 
ÑñçÜüñ¡. 
ご£ÜôñÖóñ äëñÑ½ñöí «だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó» Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú: 
-    ÜïçÜñÖóñ £ÖíÖóú  
Ü ßñ£ÜäíïÖÜ½ äÜçñÑñÖóó ôñ¿Üçñ¡í ç ÜäíïÖ▲ê ó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê äëóëÜÑÖÜÇÜ, 
öñêÖÜÇñÖÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí; Ü £ÑÜëÜçáñ ó £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó; Ü 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïóïöñ½ñ £íàóö▲ Öíïñ¿ñÖó　 Üö ÜäíïÖ▲ê ó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîóú; Üß 
Üß　£íÖÖÜïö　ê Çëí¢ÑíÖ äÜ £íàóöñ ÇÜïÜÑíëïöçí; 
-  çÜïäóöíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £ÑÜëÜçá0 ó ôñ¿Üçñôñï¡Üú ¢ó£Öó; ôÜçïöçí 
Üçí¢ñÖó　 ¡ ÇñëÜóôñï¡Ü½Ü Öíï¿ñÑó0 づÜïïóó ó ññ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïó½çÜ¿ó¡ñ, äíöëóÜöó£½í 
ó ÑÜ¿Çí äÜ £íàóöñ だöñôñïöçí;  
-   ëí£çóöóñ ôñëö ¿óôÖÜïöó, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê ó äëó äëÜêÜ¢ÑñÖóó çÜñÖÖÜú ï¿Ü¢ß▲; ßÑóöñ¿áÖÜïöó äÜ äëñÑÜöçëíàñÖó0 í¡öÜç 
öñëëÜëó£½í; äÜöëñßÖÜïöó çñÑñÖó　 £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó;  
-    Üç¿íÑñÖóñ Ü½ñÖó　½ó ÜîñÖóçíöá ïóöÜíîóó, ÜäíïÖ▲ñ Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　; ÑñúïöçÜçíöá 
ç ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
£íàóö▲; Ü¡í£▲çíöá äñëçÜ0 ½ñÑóîóÖï¡Ü0 äÜ½Üàá äÜïöëíÑíçüó½.  

 

ばôñßÖ▲ú äëñÑ½ñö «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí»  
     ぞí äëñäÜÑíçíÖóñ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ç 10-11-ê ¡¿íïïíê ÜöçÜÑóöï　 3 ôíïí ç ÖñÑñ¿0. 
ぢëÜó£çÜÑóöï　 Ññ¿ñÖóñ ¡¿íïïí Öí ÇëÜää▲ 0ÖÜüñú ó ÑñçÜüñ¡ 
     だßàñú îñ¿á0 Üßëí£ÜçíÖó　 ç Üß¿íïöó âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ 　ç¿　ñöï　 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü 
Üôíàóêï　 ÜïöÜúôóç▲ê ½ÜöóçÜç ó äÜöëñßÖÜïöñú ç ßñëñ¢ÖÜ½ ÜöÖÜüñÖóó ¡ ïçÜñ½Ü 
£ÑÜëÜçá0, îñ¿ÜïöÖÜ½ ëí£çóöóó âó£óôñï¡óê ó äïóêóôñï¡óê ¡íôñïöç, öçÜëôñï¡Ü½ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ïëñÑïöç âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ ç ÜëÇíÖó£íîóó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. ゑ 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½, ぢëó½ñëÖí　 äëÜÇëí½½í ïëñÑÖñÇÜ (äÜ¿ÖÜÇÜ) ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïçÜó½ 
äëñÑ½ñöÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ÜëóñÖöóëÜñöï　 Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê îñ¿ñú:  
-   ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ÜëÇíÖó£½í, Ü¡ëñä¿ñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　;  
-    çÜïäóöíÖóñ ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £ÑÜëÜçá0, äÜöëñßÖÜïöó ç £íÖ　öó　ê 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó ïäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0; 



-  Üç¿íÑñÖóñ öñêÖÜ¿ÜÇó　½ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ïóïöñ½ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　, ÜßÜÇíàñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ïäñîóí¿áÖÜ-äëó¡¿íÑÖ▲½ó âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó ó ßí£Üç▲½ó çóÑí½ó ïäÜëöí; 
-     ÜïçÜñÖóñ ïóïöñ½▲ £ÖíÖóú Ü £íÖ　öó　ê âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, óê ëÜ¿ó ó £ÖíôñÖóó ç 
âÜë½óëÜçíÖóó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú;  
-  äëóÜßëñöñÖóñ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ç âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ó ïäÜëöóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Üç¿íÑñÖóñ Öíç▲¡í½ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê âÜë½íê 
£íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó.   
     

だゐばぶぎぞごぎ ぞん がだぜば 
 

     ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ëí£ëíßÜöíÖ ï îñ¿á0 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÜôñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê Ññöñú 
Öí ÑÜ½Ü. ぢëó½ñëÖí　 öíß¿óîí – ïñö¡í ôíïÜç äÜ£çÜ¿　ñö ó£½ñÖ　öá äñëñôñÖá ÜôñßÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ £í¡í£Ü½ ÜßÜôí0àñÇÜï　 ó (ó¿ó) ñÇÜ ëÜÑóöñ¿ñú 
(£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú). 
    とíÑëÜçÜñ ó ½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜñö öëñßÜçíÖó　½ ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí. 

 
    ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ Ñ¿　 ÜßÜôñÖó　 ぐíëóÖÜçÜú ん, ÜôñÖóî▲ 6 ¡¿íïïí ïÜïöíç¿ñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï 1 çíëóíÖöÜ½ (12 ¿ñö ÜßÜôñÖó　) ïäñîóí¿áÖÜú (¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú) ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
ü¡Ü¿▲ VIII çóÑí  
 
    ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ Ñ¿　 ÜßÜôñÖó　 とÜëöÖñ£óëÜçí ん¡ó½í, ÜôíàñÇÜï　 2-ん ¡¿íïïí ïÜïöíç¿ñÖ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜôñßÖ▲½ ä¿íÖÜ½ Ñ¿　 2 ¡¿íïïí Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (1 çíëóíÖö 
¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖó　) ïäñîóí¿áÖÜú (¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú) ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ü¡Ü¿▲ VII çóÑí  
ゑ ïç　£ó ï öñ½, ôöÜ ぞó¢ÖñÇÜëï¡í　 öñëëóöÜëóí¿áÖí　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 
¡Ü½óïïó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö ÜßÜôñÖóñ とÜëöÖñ£óëÜçí ん ç Üï¿Üçó　ê ôíïöóôÖÜú óÖ¡¿0£óó, ï 
îñ¿á0 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí £í 2-ú ¡¿íïï ó£Üôíöá ½Ü£▲¡Ü, ごげだ, âó£óôñï¡Ü0 
¡Ü¿áöÜëÜ, öñêÖÜ¿ÜÇóó ÜÖ ßÜÑñö Öí ÜëÜ¡íê ïÜ çïñ½ ¡¿íïïÜ½. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ»  
ぞíôí¿áÖÜñ Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑ、¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 11.06.2015 ヽ 
555 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぜñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê   ä¿íÖÜç 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Öí 2015/2016    ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ»  
(äëó¿Ü¢ñÖóñ ヽ4 , 　£▲¡ ÜßÜôñÖó　 - ëÜïï¡óú). 

ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ 
Üß¿íïöó 

ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲  とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 äÜ ¡¿íïïí½ 
1-ん 1-ゐ 2-ん 2-ゐ 3-ん 3-ゐ 4-ん 4-ゐ 

とÜ¿óôñïöçÜ Ññöñú 25 25 14 14 24 22 20 21 
づÜïï¡óú 　£▲¡ ó 
¿óöñëíöÜëÖÜñ 
ôöñÖóñ 

 づÜïï¡óú 　£▲¡ 5 5 5 5 5 5 5 5 
ずóöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ 4 4 4 4 4 4 3 3 

ごÖÜïöëíÖÖ▲ú 
　£▲¡ 

んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡ - - 2 2 2 2 2 2 

ぜíöñ½íöó¡í ó 
óÖâÜë½íöó¡í 

ぜíöñ½íöó¡í  4 4 4 4 4 4 4 4 

だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ 
ó ñïöñïöçÜ£ÖíÖóñ 

だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë 2 2 2 2 2 2 2 2 

だïÖÜç▲ 
ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó 
ïçñöï¡Üú ~öó¡ó 

だïÖÜç▲ ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ó ïçñöï¡Üú 
~öó¡ó 

- - - - - - 1 1 

ごï¡ÜïïöçÜ ぜÜ£▲¡í  1 1 1 1 1 1 1 1 
ご£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ 
óï¡ÜïïöçÜ 

1 1 1 1 1 1 1 1 

どñêÖÜ¿ÜÇó　 どñêÖÜ¿ÜÇó　 1 1 1 1 1 1 1 1 
ぱó£óôñï¡í　 
¡Ü¿áöÜëí 

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí  3 3 3 3 3 3 3 3 

ごどだゎだ 21 21 23 23 23 23 23 23 
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ÑÜäÜïöó½í　 ÖñÑñ¿áÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í äëó 5-ÑÖñçÖÜú 
ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ñ 

21 21 23 23 23 23 23 23 

ゑÖñÜëÜôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 10 10 10 10 10 10 10 10 
づÜÑÖÜú 　£▲¡ ó 
¿óöñëíöÜëÖÜñ 
ôöñÖóñ 

とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óú 
　£▲¡ 

3 3 2 2 

ずóöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ 
Öí ¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡Ü½ 
　£▲¡ñ 

  1 1 

だßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜñ «ば½ñ¿▲ñ ëÜ¡ó» 1 1     
«だôÜ½ñ¿▲ñ ëÜô¡ó»       1 
«ん¿▲ñ äíëÜïí»         
«づí½äí»         

がÜêÜçÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖÜñ 

«ùÖ▲ú êÜÑÜ¢Öó¡» 1 1 1 1 

でÜîóí¿áÖÜñ とÜëï «とÜ¿áöÜëí 
ÑÜßëÜïÜïñÑïöçí» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

だßàñ 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ  

«げíÖó½íöñ¿áÖ▲ú 
íÖÇ¿óúï¡óú! 

1       

«ば½Öó¡ó ó Ü½Öóî▲ 1       
«げíÖó½íöñ¿áÖí　 
½íöñ½íöó¡í» 

      

«びÜôÜ çïñ £Öíöá»   1     
«ゎëí½íöñú¡í»       1 
«ぜíöñ½íöó¡í ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ» 

  1   1 

«げíÖó½íöñ¿áÖí　 
Çëí½½íöó¡í» 

    1   



«ぜóë ¡Ü½äá0öñëí»     1 1 
でäÜëöóçÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜñ 

«ùÖ▲ú üíê½íöóïö»      1 1 
«ゐñ¿í　 ¿íÑá　»         
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲   1     
«ぢ¿íÖñöí £ÑÜëÜçá　» 1 1 1 1 1 1 1 1 

ゑí¡íÖïó　 çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 4,5 4,5 4 4 4,5 4,5 3,5 3.5 
ゑïñÇÜ âóÖíÖïóëÜñöï　 31 31 33 33 33 33 33 33 

.             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ»  
だïÖÜçÖÜñ Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ (ぱゎだで) Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑ、¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 11.06.2015 ヽ 
555 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぜñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê   ä¿íÖÜç 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Öí 2015/2016    ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ»  
(äëó¿Ü¢ñÖóñ ヽ12 , 　£▲¡ ÜßÜôñÖó　 - ëÜïï¡óú). 

ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ Üß¿íïöó ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ とÜ¿óôñïöçÜ 
ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 äÜ 
¡¿íïïí½ 

5 -ん 5-ゐ 6-¡¿ 
とÜ¿óôñïöçÜ Ññöñú 23 23 27 

づÜïï¡óú 　£▲¡ ó ¿óöñëíöÜëí づÜïï¡óú 　£▲¡ 5 5 6 
ずóöñëíöÜëí  3 3 3 

ごÖÜïöëíÖÖ▲ú 　£▲¡ んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡ 3 3 3 
ぜíöñ½íöó¡í ó óÖâÜë½íöó¡í ぜíöñ½íöó¡í  5 5 5 
だßàñïöçñÖÖÜ-ÖíÜôÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲ 

ごïöÜëó　  2 2 2 
だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ    1 
ゎñÜÇëíâó　  1 1 1 

ぎïöñïöçñÖÖÜ-ÖíÜôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ぱó£ó¡í     
びó½ó　     
ゐóÜ¿ÜÇó　  1 1 1 

ごï¡ÜïïöçÜ  ぜÜ£▲¡í  1 1 1 
ご£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ 
óï¡ÜïïöçÜ 

1 1 1 

どñêÖÜ¿ÜÇó　  どñêÖÜ¿ÜÇó　  2 2 2 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ó ÜïÖÜç▲ 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

だゐぐ    
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 3 3 3 

とÜëï «とë▲½ÜçñÑñÖóñ» 1 1 1 
とÜëï «だïÖÜç▲ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ÖíëÜÑÜç 
づÜïïóó» 

1 1  

ごどだゎだ 29 29 30 
ぜí¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 ÖñÑñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í äëó 5-
ÑÖñçÖÜú ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ñ 

29 29 30 

づÜÑÖÜú 　£▲¡ ó ëÜÑÖí　 
¿óöñëíöÜëí 

とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óú 
　£▲¡  

2 2 

とë▲½ï¡Üöíöíëï¡í　 
¿óöñëíöÜëí 

1 1 

でäÜëöóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜñ ゐñ¿í　 ¿íÑá　 1  
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲   1 
ぢ¿íÖñöí £ÑÜëÜçá　 1 1  

がÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜñ «ん¿▲ñ äíëÜïí» 1  
«づí½äí»   1 

でÜîóí¿áÖÜñ  
 

«Ä¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ 
äëÜïöëíÖïöçÜ ü¡Ü¿▲» 

  1 

だßàñ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ  
 

«げíÖó½íöñ¿áÖí　 
½íöñ½íöó¡í» 

1  

«びÜôÜ çïñ £Öíöá» 1 1 
«ぜóë ¡Ü½äá0öñëí» 1  

だßàñ¡Ü¿áöÜëÖÜñ «だôÜ½ñ¿▲ñ ëÜô¡ó» 1  
ゑí¡íÖïó　 çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 4,5 4,5 3 

ゑïñÇÜ âóÖíÖïóëÜñöï　 39 39 40 
 
 
 

        



ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ»  
だïÖÜçÖÜñ Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑ、¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 11.06.2015 ヽ 
555 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぜñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê   ä¿íÖÜç 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Öí 2015/2016    ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ»  
(äëó¿Ü¢ñÖóñ ヽ15 , 　£▲¡ ÜßÜôñÖó　 - ëÜïï¡óú). 

 
ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 äÜ 

¡¿íïïí½ 
¡¿íïï▲ 7-ん 7-ゐ 8-ん 8-ゐ 9 

とÜ¿óôñïöçÜ Ññöñú 21 20 20 25 25 
づÜïï¡óú 　£▲¡ 4 4 3 3 2 
ずóöñëíöÜëí 2 2 2 2 3 
んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡ 3 3 3 3 3 
ん¿Çñßëí  3 3 3 3 3+1 
ゎñÜ½ñöëó　  2 2 2 2 2 
ごÖâÜë½íöó¡í ó ごとど   1 11 2 
ごïöÜëó　 2 2 2 2 2 
だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ (ç¡¿0ôí　 ~¡ÜÖÜ½ó¡Ü ó 
äëíçÜ) 

1 1 1 1 1 

ゎñÜÇëíâó　 2 2 2 2 2 
ぱó£ó¡í 222 22 2 2 2 
びó½ó　 22  2 22 2 
ゐóÜ¿ÜÇó　 2 2 2 2 2 
 
ごï¡ÜïïöçÜ                 
                          

ごï¡ÜïïöçÜ   1 1 1 
½Ü£▲¡í 1 1    
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ 1 1    

どñêÖÜ¿ÜÇó　 * 2 2 1 1  
だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó   11 11  
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 3 3 3 3 3 
ごどだゎだ 30 30 31 31 30 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óú 　£▲¡  1  1 1 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡í　 ¿óöñëíöÜëí 1  1 1 
づÜïï¡óú 　£▲¡  1** 1**  2 1* 
ずóöñëíöÜëí  1** 1**   1* 
とÜëï «ごïöÜëó　 とë▲½í»   1   
とÜëï «ぞí äÜöó ¡ ゎごん»   1   

ぢëñÑñ¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 íÜÑóöÜëÖí　 ÜôñßÖí　 
ÖíÇëÜ£¡í  
äëó 5-ÑÖñçÖÜú ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ñ  

32 32 33 33 33 

ゑïñÇÜ âóÖíÖïóëÜñöï　 32 32 33 33 33 

 
*,** ôíï▲ äëó Ññ¿ñÖóó Öí ÇëÜää▲ äëó ó£ÜôñÖóó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í. 
 
 

 

 

 

 

 



 
ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ»  

でëñÑÖññ Üßàññ Üßëí£ÜçíÖóñ Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 
ぢëó¡í£ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑ、¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Üö 11.06.2015 ヽ 
555 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぜñöÜÑóôñï¡óê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖ▲ê   ä¿íÖÜç 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ Öí 2015/2016    ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ»  
(äëó¿Ü¢ñÖóñ ヽ29 , 　£▲¡ ÜßÜôñÖó　 - ëÜïï¡óú). 
 

ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ 10 ¡¿ 11 ¡¿ 
I. ぱñÑñëí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö   (がぎどご) 24 23 
ゐí£Üç▲ñ ÜôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲        (とどé/ばとづ) - - 
づÜïï¡óú 　£▲¡ 1 2 
ずóöñëíöÜëí 3 3 
んÖÇ¿óúï¡óú 　£▲¡ 3 3 
ん¿Çñßëí ó Öíôí¿í ½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í 3 3 
ゎñÜ½ñöëó　  2 2 
ごÖâÜë½íöó¡í ó ごとど 1 1 
ごïöÜëó　 2 2 
だßàñïöçÜ£ÖíÖóñ (ç¡¿0ôí　 ~¡ÜÖÜ½ó¡Ü ó äëíçÜ) 2 2 
ゎñÜÇëíâó　 1 1 
ぱó£ó¡í 2 2 
びó½ó　 1 1 
ゐóÜ¿ÜÇó　 1 1 
ぜóëÜçí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¡Ü¿áöÜëí 1 1 
どñêÖÜ¿ÜÇó　 1 1 
だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 1 1 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 3 3 
 28 29 

 II. づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú (ÖíîóÜÖí¿áÖÜ-ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú) ¡Ü½äÜÖñÖö 
だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 1  

III. とÜ½äÜÖñÖö ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
5-ÑÖñçÖí　 ÜôñßÖí　 ÖñÑñ¿　 5 5 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óú 　£▲¡  1/  
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ äÜ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü «ぞí äÜöó ¡ 
äÜ£ÖíÖó0 ぎゎÄ» 

/1  

とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «だßàí　 ßóÜ¿ÜÇó　» 1  
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «ずÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ 
½íöñ½íöó¡ó» 

1  

とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «ぜóë ÜëÇíÖóôñï¡óê çñàñïöç» 1  
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «だßàñïöçÜçñÑ▲» 1  
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «ぢëíçí ó Üß　£íÖÖÜïöó 
Çëí¢ÑíÖóÖí» 

 1 

とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ « ごïöÜëó　: öñÜëó　 ó äëí¡öó¡í»  1 
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «づñôñçñÑñÖóñ»  1 
とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «びó½óôñï¡óñ £íÑíôó ç ïëñÑÖñú 
ü¡Ü¿ñ» 

 1 

とÜëï äÜ ç▲ßÜëÜ «ご£ßëíÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲ 
½íöñ½íöó¡ó 

 1 

ぢëñÑñ¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 íÜÑóöÜëÖí　 ÜôñßÖí　 
ÖíÇëÜ£¡í äëó 5-ÑÖñçÖÜú ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ñ 

34 34 

ゑïñÇÜ âóÖíÖïóëÜñöï　 34 34 

 
 
 



 
 

ばぶぎゐぞぼざ ぢずんぞ 
ÜßÜôñÖó　 Öí ÑÜ½Ü Ñ¿　 Ü½ïöçñÖÖÜ Üöïöí¿▲ê Ññöñú 

ÜôñÖóî▲ 6-ÇÜ ¡¿íïïí  ぐíëóÖÜçÜú ん¿、Ö▲ 
ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ» 

 
2016/2017  ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïÜïöíç¿ñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 1 çíëóíÖöÜ½ (12 ¿ñö ÜßÜôñÖó　) ïäñîóí¿áÖÜú 
(¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú) ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ü¡Ü¿▲ VIII çóÑí  

 
ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 

6 ¡¿ ぐíëóÖÜçí ん. 
づÜïï¡óú 　£▲¡ 4 2 
ずóöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ 4 2 
ぜíöñ½íöó¡í 4 2 
ゎñÜÇëíâó　 2 1 
ぎïöñïöçÜ£ÖíÖóñ 2 1 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 3 1 
どëÜÑÜçÜñ ÜßÜôñÖóñ 6 3 
でÜîóí¿áÖÜ-ß▲öÜçí　 ÜëóñÖöóëÜç¡í 2 1 
だïÖÜç▲ ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

1 1 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 1 0 

だß　£íöñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í: 29 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
だïÖÜçíÖóñ: ¡Ü¿¿ñÇóí¿áÖÜñ £í¡¿0ôñÖóñ ぞó¢ÖñÇÜëï¡Üú öñëëóöÜëóí¿áÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-
½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½óïïóó Üö 30 ½íëöí  2016 ÇÜÑí ヽ6, ïäëíç¡í ゑと  ヽ 99 Üö 
06.04.2016 ÇÜÑí 
              
 
 
 
                                                        
 
 
                                                                 
 

 
 
 
 
 



ばぶぎゐぞぼざ ぢずんぞ 
ÜßÜôñÖó　 Öí ÑÜ½Ü   Ñ¿　 Ññöñú ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 

 
ÜôñÖó¡í 2-ん-ÇÜ ¡¿íïïí  とÜëöÖñ£óëÜçí ん¡ó½í 

ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ» 
2016/2017  ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

       ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ ïÜïöíç¿ñÖ ç ïÜÜöçñöïöçóó  
ばôñßÖ▲½ ä¿íÖÜ½ Ñ¿　 2 ¡¿íïïí ぞíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

(1 çíëóíÖö ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖó　) 
ïäñîóí¿áÖÜú (¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú) ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ü¡Ü¿▲ VII çóÑí  

 
ばôñßÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ 

 
とÜ¿óôñïöçÜ ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0 

 
2 ¡¿íïï 

 
とÜëöÖñ£óëÜç ん 

づÜïï¡óú 　£▲¡* 5 3 
ずóöñëíöÜëÖÜñ ôöñÖóñ* 4 3 
ぜíöñ½íöó¡í* 5 3 

だ¡ëÜ¢í0àóú ½óë (ôñ¿Üçñ¡, äëóëÜÑí, ÜßàñïöçÜ)* 2 1 
ごï¡ÜïïöçÜ (½Ü£▲¡í ó ごげだ) 2 2 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 3 3 
どñêÖÜ¿ÜÇó　 (öëÜÑ) 2 1 
ごöÜÇÜ: 23 10 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö ó ¡Ü½äÜÖñÖö 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (5-ÑÖñçÖí　 ÜôñßÖí　 
ÖñÑñ¿　) 

0  

ぢëñÑñ¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 ÖíÇëÜ£¡í äëó 5-
ÑÖñçÖÜú ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ñ 

21 10 

ゑïñÇÜ ôíïÜç  16 
 

*  äëñÑ½ñö▲, äÜïñàíñ½▲ñ Üôíàó½ï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ 
 

ゑ ïç　£ó ï öñ½, ôöÜ ぞó¢ÖñÇÜëï¡í　 öñëëóöÜëóí¿áÖí　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 
¡Ü½óïïó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö ÜßÜôñÖóñ とÜëöÖñ£óëÜçí ん ç Üï¿Üçó　ê ôíïöóôÖÜú óÖ¡¿0£óó, ï 
îñ¿á0 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜôñßÖÜÇÜ ä¿íÖí £í 2-ú ¡¿íïï ó£Üôíöá ½Ü£▲¡Ü, ごげだ, âó£óôñï¡Ü0 
¡Ü¿áöÜëÜ, öñêÖÜ¿ÜÇóó ÜÖ ßÜÑñö Öí ÜëÜ¡íê ïÜ çïñ½ ¡¿íïïÜ½. 
 

 
 
だïÖÜçíÖóñ: ¡Ü¿¿ñÇóí¿áÖÜñ £í¡¿0ôñÖóñ ぞó¢ÖñÇÜëï¡Üú öñëëóöÜëóí¿áÖÜú äïóêÜ¿ÜÇÜ-
½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½óïïóó Üö 30 ½íëöí  2016 ÇÜÑí ヽ7, ïäëíç¡í ゑと  ヽ 135 Üö 
29.04.2016 ÇÜÑí 
              
 
 
 

 


