CoraacoBaHo OCHOBHOE OPI'AHU30BAHHOE MEHIO YTBepxaaio
st nuranus yyamuxes MbOY HuxHeropckoro paiiona
(Bo3pacTHasi kateropusi 12 jiet u crapme) 2023r. JupexTo /L‘ ‘oBo-Pecropannoe
X035l CTBQ Paiino"
: : v o Caaara B.U.
3ABTPAK (5-11 kaaccni) s (ﬁ? SR _) 2023r
Macca [Tuiuesbie BeulecTsa OHepr. Buramunbl (MI) i& paibbfe B-a (MI)
MOPLIMH LIEHHOCT N
(kkan) St
b X v B, B2 A C Mg Fe
HMenb Nel - Iloneneannuxk Henens nepsasi
173 |Kama Bsskas Monounas wu3| 200 8,64 | 11,06 |44.321 3120 | 0.14 | 0,17 | 14,8 | 0.96 |146,77|221.3| 44,3 |2.,34
NILIEHHON KPYIIbI
376 |Yaii ¢ caxapom 180/5 | 0,06 | 0,02 | 9.99 | 40.00 - - - 0,03 | 10,0 | 2,52 | 1,30 0,28
K/K |X71e0 p:kaHO-IIEHUYHBIN 20 1,12 | 0,22 19,88 | 4598 | 0.02 | 0,2 - - 4,6 | 21.2 | 5,00 {0,62
UTOTI'O: 9,82 | 11,30 |64,19] 397,98 0,16 | 0,37 | 14,8 | 0,99 |161,37]245,0 | 50,60 |3,24
HMenb Ne2 - Bropuuk Hepneas nepsas
401 |Onaapu 165 11,6 | 11,48 |71,29] 435,0 | 0.23 | 0,23 | 27,5 | 0,63 |127,83]186,7 | 49,91 |2,29
379 |KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 | 2,41 |14.36] 91,0 | 0,04 | 0,156 20,0 | 1,17 | 113,2] 90,0 | 12,6 |0,12
UTOTI'O: 14,451 13,89 | 85,65] 526,0 | 0,27 |0,386| 47,5 | 1,8 |241,03]276,7| 62,51 |2,39
Jenb Ne3 - Cpena Hepnesst neppasi

174 |Kama Bs3kasi MOJIOYHas U3 puca 200 6,0 | 10,85 ]42,95] 294,0 | 0,06 | 0,15 | 14,8 | 0,96 | 130,6 | 157.4| 36,5 0,60
2 |byrepbpoa ¢ noBuIIOM 50 24 | 3,87 |27.83] 156,0 | 0,04 |0,019]120,00| 0,1 | 10,00 | 22,8 | 5.6 | 0,6
376 |Yaii ¢ caxapom 180/5 | 0,06 | 0,02 19,99 | 40,0 - - - 003 } 100 § 252 .13 }0.28
HUTOT'O: 8,46 | 14,74 |80,77| 490,0 | 0,1 |0,169| 34,80 | 1,09 | 150,6 | 182,7 | 43,4 |1,48




No ITpuem nuwm, Macca IIuiieBbie BelecTsa Dnepr. Buramuupl (MI') MunepasnbHbie B-Ba (MI')
peu. HaumeHnoBanue 61012 NOpLHUH LICHHOCTh
(KKan)
b - b B, B> A C Ca P Mg Fe
Jlenb Ned - Yersepr  Henesst nepBasi
204 IMakapoHb! OTBapHbIE C CHIPOM 175 | 11.84113,93] 29,85 | 292.6 | 0,07 | 0.07 | 100.8| 0.2 [258.3]176,75|17.78 | 1,08
OBouM HaTypajibHbIE COJICHBIE
70 60 1056 10,05 1,75 | 10,00 10,012} 0.04 - 5251 5.0 4,68 | 750 | 04
376 |Yaii ¢ caxapom 180/5 | 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,00 - - - 0,03 | 10,0 | 2,52 1.3 10,28
K/K | X1€0 nieHuYHbIN 30 2371 0,3 | 1449 | 70,14 | 0,03 | 0.03 - - 6.9 26,1 9.9 10,33
UTOI'O: 14,83 114,30 | 56,08 | 412,740,112 0,14 | 100,8] 5,48 | 280,2 | 210,05 | 36,48 | 2,09
Jenb NeS - IIaTrauna Henens nepBas
181 |Kama sxujakas MosodHas w3 200 | 6.11 110,72 32,38 | 251.0 | 0,08 | 0.17 | 14.8 1,17 |133,77) 118,2 | 20.3 | 0.47
MaHHOW KpYIbl
K/K | X1€0 nuieHuyHbIHi 30 | 237 0,3 | 14,49 | 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 29-1 033
376 |Yaii ¢ caxapom 180/5 1 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,00 - - - 0,03 | 10,0 | 2,52 1.3 | 028
406 |IInpoxKOK NeYeHbIit ¢ HOBULIOM 80 6.4 | 64 | 46,4 | 272,0 | 0,08 | 0,03 - 0,02 110,65| 384 | 14,1 | 0,69
UTOI'O: 14,94 117,441103,26 | 633,14 0,19 | 0,23 | 14,80] 1,22 | 161,3| 18522 | 45,6 | 1,77
Menn Ne6 - Ilonenenpnuxk Henens Bropas
173 |Kaia Bsizkas MosiouHas u3 200 | 8.64 | 11,06 44,32 | 312,0 | 0,14 | 0,17 | 14.8 | 0.96 146,8 | 221,3 | 44,33 2.34
I'PEYHEBOM KPYIIbI
2 |bytepbpoa ¢ NoBUIOM 50 2,4 13,871 27,83 |156,00| 0,04 | 0,02 |20,00] 0,1 |10,00| 22,8 56 | 0,6
376 |Yaii ¢ caxapom 180/51 0,06 | 0,02 | 9,99 | 40,00 - - - 0,03 | 10,0 | 2,52 1,3 | 0,28
HUTOI'O: 11,10 14,95 82,14 | 508,0 | 0,18 | 0,19 | 34,80| 1,09 | 166,8 | 246,62 | 51,23 | 3,22




Ne ITpuem nuuim, Macca [Tuuiesbie BelecTBa DHepr. Buramunsi (MI) MuHnepanbHbie B-Ba (M)
peLt. HaumeHnoBanue Girona nopuuu LIEeHHOCTb
(kkan)
b X ¥ B, | | A | C C, P Mg | Fe
JMenb: Ne7 - Bropuuk Hepeas BTopas
401 |Onaabn 165 | 11.6 | 11,48 | 71.29 | 435.0 [0,23]0,23 | 27,5 | 0,63 | 127.83 | 186,7 |49.91 2,29
382|Kakao ¢ Moj0KOM 180 | 4.08 | 3,544 | 17.58 | 118,60 | 0,06] 0,19 | 24,40 1,59 | 152,20 124,60|21.,34] 0,48
UTOI'O: 15,86 | 15,02 | 88,87 | 553,6 |0,29] 0,42 | 51,90 2,22 | 280,03 | 311,30 | 71,25 2,77
Jenb: Ne§ - Cpena Hepens Bropas
Kaina Bsi3kasi MmojiouHas U3
173 |oBCsiHOM KpyTibl 200 | 8,64 | 11,06 | 44.32 | 312,0 |0,14] 0,17 | 14,8 ] 0,96 | 146,77 | 2213 | 44,3 | 2.34
K/K | X1e0 nieHuyHbIN 30 1237} 0,30 | 1449 | 70,14 10,0310,03| - - 6.9 26,1 9.9 10.33
376 |Yaii c caxapom 180/51 0,06 | 0.02 | 9.99 40,0 - . - 0,031 10,0 | 2,52 1.3 10,28
406 |ITupoxoK neyeHslit ¢ NOBU/IIIOM 80 6.4 6.4 46.4 272 10,081 0,03 - 0,02 | 10,65 | 38,4 | 14,1 0,69
UTOI'O: 17,47 17,78 | 115,20 | 694,14 | 0,25 0,20 | 14,80 | 1,01 | 174,32 | 288,32 | 69,60 | 3,64
Jenb: Ne9 - Yerpepr Hepneas BTopas

188|3anekanka pucoas ¢ TBOpOrom 170 116,80 16,60 | 56.0 335,3 10,06] 0,16 | 15,30 0,34 | 141,60 | 185,70 35.86] 0,86
376 |Yaii ¢ caxapom 180/5 1 0,06 | 0,02 | 9,99 40,0 - - - 0,03 ] 10,0 | 2,52 1,3 10,28
338 |I1noasl cBeXxHE 100 | 0.40 | 0,40 | 9.80 47,0 10,0310,03| - 10,0 | 16,0 140 | 9,0 | 2,2
UTOI'O: 17,26 17,02 | 75,79 | 422,30 | 0,09} 0,19 | 15,30]10,37| 167,60 | 202,22 | 46,16 | 3,34




No IIpuem numu, Macca | Ilumessie BemiecrBa | DHepr. Butamunsl (MI) Mumnepanbabie B-Ba (MI')
pell. Haumenosanue 611101 MOPIIUH IIEHHOCTh
(xxan)
b K b
B, B2 A C Cs P Mg Fe
Jdennb Ne 10 - [Istiuua Hepeast BTopast
204 |MakapOoHbl OTBapHbIE C CBIPOM 175 |11.84] 13,93 129.85| 292,6 | 0.07 | 0,07 | 100,8 | 0,2 | 2583 | 17.78 | 1,08 | 0,93
70 |OBolIM HAaTypaJibHbIE COJIEHBIE 60 0,56 | 0,05 | 1.75 10,0 10,0121 0,04 - 5251 5.0 4.68 | 7,50 | 0,25
. 30 2,37 | 0,3 |14.49| 70,14 | 0,03 | 0,03 - - 6.9 26,1 | 9,90 | 0,33
K/K | X1€0 nimeHuYHbIN
376 |Uait ¢ caxapom 180/5 | 0,06 | 0,02 |1 9.99 | 40.0 - - - 0,031 10,0 | 2,52 | 1,30 | 0,28
UTOrO: 14,83 | 14,30 | 56,08 | 412,74 | 0,112} 0,14 | 100,8 | 5,48 | 280,2 | 51,08 | 19,78 | 1,79
UTOTO 3A 10 JHEIL: 159,2 | 161,2 | 831,2| 5186,6 | 2,8 | 3,2 | 585,0 |140,0{2400,0]2400,0 | 610,0 |34,00

Bcero: Hopma - 5426,0- 6782,25 kkau,

$hakr-5186,6 kkan

Tosaposex 000 "TOPIOBO-PECTOPAHHOE XO351lICTBO

HUXKXHEIOPCKOI'O PAUIIO"
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Manamenko H.I'.




