
ぢ¿íÖ  
çÖÜöëóü¡Ü¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

Öí 2016/2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 
ぴぎずご:  

 ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ü¡Ü¿▲; 
 Ü¿ÜôüñÖóñ ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ç ü¡Ü¿ñ; 
 ïÜß¿0ÑñÖóñ £í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí づぱ ç Üß¿íïöó Üßëí£ÜçíÖó　; 
 óïäÜ¿ÖñÖóñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê äëíçÜç▲ê í¡öÜç, ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóê Ññ　öñ¿áÖÜïöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú; 
 £íàóöí äëíç ó ïçÜßÜÑ ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
 ïÜß¿0ÑñÖóñ âñÑñëí¿áÖ▲ê ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç; 
 äëÜçñÑñÖóñ íÖí¿ó£í ó äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 öñÖÑñÖîóú ëí£çóöó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
 äÜç▲üñÖóñ ½íïöñëïöçí Üôóöñ¿ñú. 

げんがんぶご:  
1. でßÜë ó ÜßëíßÜö¡í óÖâÜë½íîóó Ü ïÜïöÜ　Öóó ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ü¡Ü¿▲. 
2. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ÜëÇíÖó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
3. んÖí¿ó£ ÑÜïöó¢ñÖóú ç ÜßÜôñÖóó ó çÜïäóöíÖóó Ñ¿　 äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖó　 äñëïäñ¡öóç ëí£çóöó　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 
4. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ~¡ïäñëöÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç ¡ íööñïöíîóó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç. 

Ⱥɜɝɭɫɬ 
ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ 
¡ÜÖöëÜ¿0 

ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　, 
¡¿íïï▲ 

ゑóÑ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
¿óîí 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ-
¿　, ½ñïöÜ 
äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
でÜïöíç¿ñÖóñ ëíïäóïíÖó　 £íÖ　öóú  ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜÜöçñöïöçó　 

ëíïäóïíÖó　 £íÖ　öóú öëñßÜçíÖó　½ 
でíÖぢóぞí 

づíïäóïíÖóñ £íÖ　öóú どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ぢëó¡í£ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
だäëñÑñ¿ñÖóñ ÜôñßÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó Öí 
ÖÜç▲ú ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ばöÜôÖñÖóñ, ¡Üëëñ¡öóëÜç¡í ó 
ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ÖíÇëÜ£¡ó Öí ÖÜç▲ú 
ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

づíïïöíÖÜç¡í ¡íÑëÜç どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

がóëñ¡öÜë でÜßñïñÑÜçíÖóñ, äëó¡í£ 

ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ぷぜだ Öí ÖÜç▲ú 
ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢÜ¿ÖÜöí ó ¡íôñïöçÜ çÖñïñÖó　 
ó£½ñÖñÖóú ç ä¿íÖ▲ ëíßÜö▲ ぷぜだ 

づíßÜöí 
½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

がóëñ¡öÜë でÜßñïñÑÜçíÖóñ 



とÜ½ä¿ñ¡öÜçíÖóñ  äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó 
¡íÑëí½ó 

ばïöíÖÜç¿ñÖóñ ïÜÜöçñöïöçó　 
üöíöÖÜÇÜ ëíïäóïíÖó　 ¡Ü¿óôñïöçÜ 
ëíßÜöÖó¡Üç 

ぷöíöÖÜñ ëíïäóïíÖóñ 
ßí£í ÑíÖÖ▲ê 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

がóëñ¡öÜë Üöôñö づゑと, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

だづゎんぞごげんぴごé ばぶぎゐぞだ-ゑだでぢごどんどぎずぽぞだゎだ ぢづだぴぎででん 

 でíÖóöíëÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ¡íßóÖñöÜç, 
äëÜçñë¡í ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó äÜ どゐ, 
Öí¿óôóñ í¡öÜç – ëñüñÖóú Öí 
£íÖ　öó　 ç ¡íßóÖñöíê 
  

 でÜÜöçñöïöçóñ ÜâÜë½¿ñÖó　 
¡íßóÖñöÜç äÜ¿Ü¢ñÖó0 

とíßóÖñö▲, 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó　 äÜ どゐ, 
í¡ö▲ 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぢëÜçñë¡í  ¡íßóÖñöÜç, 
ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

がóëñ¡öÜë, 
£íçñÑÜ0àóú 
êÜ£　úïöçÜ½ 

äëó¡í£  
ï½Üöë-¡ÜÖ¡Üëï 

とÜÖöëÜ¿á ïÜÑñë¢íÖó　 ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-
öñ½íöóôñï¡óê ä¿íÖÜç Üôóöñ¿ñú, 
Üöçñë¢ÑñÖóñ 

だäëñÑñ¿ñÖóñ ¡íôñïöçí ïÜïöíç¿ñÖó　 ¡í¿ñÖÑíëÖ▲ñ ä¿íÖ▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú 
ぢëÜï½Üöë, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

ぢëÜï½Üöë, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í 
äëó¡í£ 

だëÇíÖó£íîó　 óÖ¡¿0£óçÖÜÇÜ 
ÜßÜôñÖó　 

がñöó ï だゑげ, ç▲　ç¿ñÖóñ öí¡óê Ññöñú ばôíàóñï　 ü¡Ü¿▲ ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½. Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

ぢëó¡í£ 

だëÇíÖó£íîó　 äóöíÖó　 Üôíàóêï　 ç 
2016/2017 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ 

でäóï¡ó Üôíàóêï　, ÑÜÇÜçÜë ï 
ôíïöÖ▲½ äëñÑäëóÖó½íöñ¿ñ½, ½ñÖ0 

Üôíàóñï　 1-4 
¿áÇÜöÖó¡ó, 
ÑÜ¡Ü½ñÖö▲ 

どñ½íöóôñï¡óú ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

がóëñ¡öÜë äëó¡í£ 

だëÇíÖó£íîó　 äÜÑçÜ£í Üôíàóêï　 ぢëóçñÑñÖó　 ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçÜú 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó äÜ ÜïÜàñïöç¿ñÖó0 
äñëñçÜ£Ü¡ ÜßÜôí0àóêï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó 
£í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó. 

ÑÜ¡Ü½ñÖö▲, 
ëñÇ¿í½ñÖöóëÜ0àóñ 
äÜÑçÜ£ Üôíàóêï　 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

äëó¡í£ 

ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡í　 ßí£í 
ü¡Ü¿áÖÜú ßóß¿óÜöñ¡ó 

ゑ▲　çóöá ÜßñïäñôñÖÖÜïöá ばぜと 
Üôíàóêï　 ó äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç ó ïÜÜöçñöïöçóñ 
äñëñôÖ0 ÜôñßÖó¡Üç, ÑÜäÜàñÖÖ▲ê ¡ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 
 

âÜÖÑ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó 
ÜôñßÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
ßóß¿óÜöñ¡ó 

äñëïÜÖí¿áÖ▲ú ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç íÖí¿ó£ 
ÜßñïäñôñÖÖÜïöó 
ÜôñßÖó¡í½ó 

äñÑíÇÜÇ- 
ßóß¿óÜöñ¡íëá 

ïäëíç¡í ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

ɋɟɧɬɹɛɪɶ 
ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ 
¡ÜÖöëÜ¿0 

ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　, 
¡¿íïï▲ 

ゑóÑ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
¿óîí 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ-
¿　, ½ñïöÜ 
äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
どëÜÑÜÜïöëÜúïöçÜ ç▲äÜï¡Öó¡Üç 
9,11¡¿. 

ゑ▲　çóöá ¡Ü¿óôñïöçÜ ç▲äÜï¡Öó¡Üç, 
äëÜÑÜ¿¢óçüóê ÜßÜôñÖóñ äÜï¿ñ 
ü¡Ü¿▲ 

ç▲äÜï¡Öó¡ó 9,11 
¡¿íïïÜç 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ïÜßñïñÑÜçíÖóñ, íÖí¿ó£ 
äëñÑÜïöíç¿ñÖÖ▲ê 
ïäëíçÜ¡ ó£ ÜôñßÖ▲ê 
£íçñÑñÖóú 

¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

ïäëíç¡í 
äñÑïÜçñö 



ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú Üôíàó½óï　 ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £í¡ÜÖí づぱ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づぱ»  

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ, ßñïñÑí げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ばゑづ 

ïäëíç¡í, 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

づíßÜöí ï Ññöá½ó «ÇëÜää▲ ëóï¡í» ぱÜë½óëÜçíÖóñ ßíÖ¡í ÑíÖÖ▲ê 
Üôíàóêï　 «ÇëÜää▲ ëóï¡í» ó 
Öñß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲ê ïñ½ñú 

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ  
 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

ぢëó¡í£ 

だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó,  
ó½ñ0àó½ó í¡íÑñ½óôñï¡Ü0 
£íÑÜ¿¢ñÖÖÜïöá 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £í¡ÜÖí づぱ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づぱ» 

Üôíàóñï　, ó½ñ0àóñ 
í¡íÑñ½óôñï¡Ü0 
£íÑÜ¿¢ñÖÖÜïöá 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú でÜßñïñÑÜçíÖóñ 
äÜïñàñÖóñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóú 

£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
Üôóöñ¿　- 
äëñÑ½ñöÖó¡ó 

ぢëó¡í£ 

づíßÜöí ï Ññöá½ó «ÇëÜää▲ ëóï¡í» ぱÜë½óëÜçíÖóñ ßíÖ¡í ÑíÖÖ▲ê 
Üôíàóêï　 «ÇëÜää▲ ëóï¡í» ó 
Öñß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖ▲ê ïñ½ñú 

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ  
 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

ごÖâÜë½íîó　 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ. 

2. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
 ぢëÜçñë¡í ¿óôÖ▲ê Ññ¿ Üôíàóêï　 でÜß¿0ÑñÖóñ öëñßÜçíÖóú ¡ 

ÜâÜë½¿ñÖó0 ó çñÑñÖó0 ¿óôÖ▲ê 
Ññ¿  Üôíàóêï　 ¡¿íïïÖ▲½ó 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó 

ずóôÖ▲ñ Ññ¿í (1-11 
¡¿íïï▲) 

ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ öñöëíÑñú ç 5 
¡¿íïïñ  

ïÜß¿0ÑñÖóñ ÜëâÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ 
ëñ¢ó½í 

づíßÜôóñ öñöëíÑó 5 
¡¿íïï 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ ï 
öñöëíÑ　½ó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç (¡¿íïïÖ▲ê, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê, ~¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡ÜëïÜç , çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　) 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ 
ÜâÜë½¿ñÖó0 ¢ÜëÖí¿Üç 

ぐÜëÖí¿▲ (1-11 
¡¿íïï▲) 

ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
ゑづ 

でäëíç¡í  
,äëó¡í£ 

 んÖí¿ó£ ä¿íÖÜç çÜïäóöíöñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ¡¿íïïÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 

ぢëÜçñëóöá ïÜÜöçñöïöçóñ 
ïÜÑñë¢íÖó　 ä¿íÖÜç çÜ£ëíïöÖ▲½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Üôíàóêï　 ó £íÑíôí½ 
ü¡Ü¿▲; Ü½ñÖóñ ¡¿íïïÖ▲ê ëÜ¡. 
íÖí¿ó£óëÜçíöá ëíßÜöÜ ï ¡¿íïïÜ½ 

ぢ¿íÖ▲ 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú,  

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú んÖí¿ó£ ä¿íÖÜç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
äñÑíÇÜÇí½ó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

ぢëó¡í£ ,ïäëíç¡í  

3. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
でÜïöÜ　Öóñ ßí£▲ ÑíÖÖ▲ê äÜ 
íööñïöíîóó ó äÜç▲üñÖó0 
¡çí¿óâó¡íîóó äñÑíÇÜÇÜç 

ばöÜôÖñÖóñ, ¡Üëëñ¡öóëÜç¡í ïäóï¡Üç 
Üôóöñ¿ñú, ¢ñ¿í0àóê äÜç▲ïóöá 
¡çí¿óâó¡íîóÜÖÖÜ0 ¡íöñÇÜëó0 

げí　ç¿ñÖó　 Öí 
íööñïöíîó0 

どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜçñë¡í 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
äñÑíÇÜÇí½ó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ぢ¿íÖ íööñïöíîóó, 
äëó¡í£ 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ëíßÜö▲ ぷぜだ Öí 
ÖÜç▲ú ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ÜßÜßàí0àóú づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ  ばöçñë¢ÑñÖóñ ä¿íÖí 
ëíßÜö▲ ぷぜだ 
ぢëó¡í£ 



づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ 
ÜßéñÑóÖñÖó　 ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 
 

ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ëíßÜö▲ ぷぜだ Öí 
ÖÜç▲ú ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ÜßÜßàí0àóú づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ  ばöçñë¢ÑñÖóñ ä¿íÖí 
ëíßÜö▲ ぷぜだ 
¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú. 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　 
       
だëÇíÖó£íîó　 ÇÜë　ôñÇÜ äóöíÖó　  だîñÖ¡í ¡íôñïöçí Ññ¢Üëïöçí 

Üôóöñ¿ñú ó Üôíàóêï　 äÜ ïöÜ¿ÜçÜú 
ぢóöíÖóñ ç ü¡Ü¿áÖÜú 
ïöÜ¿ÜçÜú 

どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜçñë¡í 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ïÜîóí¿áÖ▲ú äñÑíÇÜÇ 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ, äëó¡í£ Ü 
äóöíÖóó ßñ£ 
ëÜÑóöñ¿áï¡Üú ä¿íö▲ 

だâÜë½¿ñÖóñ ¡¿íïïÖ▲ê ¿óïöÜç 
£ÑÜëÜçá　 

ご£ÜôñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 
Üôíàóêï　 ¡¿íïïÜç 

でÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 
Üôíàóêï　 

ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú んÖí¿ó£  ¿óïöÜç 
£ÑÜëÜçá　 

ぷ¡. ½ñÑïñïöëí, 
¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

ずóïö▲ £ÑÜëÜçá　  
 

だëÇíÖó£íîó　 ÇÜë　ôñÇÜ äóöíÖó　  だëÇíÖó£íîó　 ßñïä¿íöÖÜÇÜ ÇÜë　ôñÇÜ 
äóöíÖó　 Ñ¿　 Üôíàóêï　 1-4 ¡¿ ó 
Ññöñú ¿áÇÜöÖÜú ¡íöñÇÜëóó 1-11¡¿.  

ぢóöíÖóñ ç ü¡Ü¿áÖÜú 
ïöÜ¿ÜçÜú 

どñ½íöóôñï¡óú ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
äÜïñàñÖóñ 

£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ,  

でäëíç¡í. でÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

5. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 

ゑêÜÑÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í 5, 9, 11 
¡¿íïï▲ 

ゑ▲　ç¿ñÖóñ ïöíëöÜçÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
げばぞÜç 

1-4 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú  とÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í  
äëó¡í£ 

だëÇíÖó£íîó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ äñÑëíßÜöÖó¡Üç ï 
Üôíàó½óï　 

âÜë½óëÜçíÖóñ ïóïöñ½▲ ëíßÜö▲ äÜ 
äÜç▲üñÖó0 ¡íôñïöçí £ÖíÖóú  

Çëíâó¡ó äñëïÜÖí¿áÖ▲ú Öíß¿0ÑñÖóñ £í 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
Çëíâó¡Üç ëíßÜö▲  

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

んÑíäöíîó　 Üôíàóêï　 1-ê, 5-ê, 10-
ÇÜ ¡¿íïïÜç 

だöï¿ñ¢óçíÖóñ íÑíäöíîóó Üôíàóêï　 
1-ê, 5-ê, 10-ÇÜ ¡¿íïïÜç ¡ Üï¿Üçó　½ 
ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó.  んÖí¿ó£ ëí£çóöó　 
ÜßàñÜôñßÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 
ü¡Ü¿áÖó¡Üç   5-ê ó 10-ÇÜ ¡¿íïïÜç, 
ç▲　ç¿ñÖóñ ÜßàñÇÜ êÜÑí ëí£çóöó　 
Üô-ï　1-ê ¡¿íïïÜç 

ぜñöÜÑóôñï¡í　 
Çëí½ÜöÖÜïöá 
Üôóöñ¿ñú, 
ëíßÜöí0àóê ç 1-ê, 5-
ê, 10-½ ¡¿íïïíê. 
ゎÜöÜçÖÜïöá ¡ 
ÜßÜôñÖó0 

と¿íïïÖÜ-
ÜßÜßàí0àóú 

ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
äëÜçñÑñÖóñ ÜäëÜïÜç. 
ぢëÜçñë¡í 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
 

げí½. Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ, 
げí½. äÜ ゑづ, 
ïÜîóí¿áÖ▲ú äñÑíÇÜÇ, 
¡¿. ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó, 
äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 

がóíÇÖÜïöó¡ó, ïäëíç¡ó 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï 
ÖíóßÜ¿ññ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲½ó ó  
½ÜöóçóëÜçíÖÖ▲½ó ü¡Ü¿áÖó¡í½ó ï 
îñ¿á0 Üôíïöó　 ü¡Ü¿áÖó¡Üç ç 
äëñÑ½ñöÖ▲ê Ü¿ó½äóíÑíê 

とíôñïöçÜ ó äëÜçñÑñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê £íÖ　öóú ï 
Üôíàó½óï　, ó½ñ0àó½ó 
äÜç▲üñÖÖÜ0 ½Üöóçíîó0 ¡ ÜôñßÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づíßÜöí ïÜ 
ü¡Ü¿áÖó¡í½ó, 
ó½ñ0àó½ó 
äÜç▲üñÖÖÜ0 
½Üöóçíîó0 ¡ 
ÜôñßÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ äÜÑÇÜöÜç¡ó ó 
Üôíïöó　 ü¡Ü¿áÖó¡Üç  ç 
äëñÑ½ñöÖ▲ê 
Ü¿ó½äóíÑíê 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

づíïï½ÜöëñÖóñ çÜäëÜïí 
Öí £íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 
ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ 

¡ÜÖöëÜ¿0 
ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 

¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ-

¿　, ½ñïöÜ äÜÑçñÑñÖó　 
óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
づíßÜöí ï Üôíàó½óï　 «ÇëÜää▲ ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÖñÜïäñçíñ½Üïöó 1-11 ¡¿íïï▲ ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú Öíß¿0ÑñÖóñ げí½ñïöóöñ¿á でÜßñïñÑÜçíÖóñ  



ëóï¡í» Üôíàóêï　 ç 1-ú ôñöçñëöó Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ïÜîóí¿áÖ▲ú äñÑíÇÜÇ 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí äÜ 
¿ó¡çóÑíîóó äëÜßñ¿Üç ç £ÖíÖó　ê 
Üôíàóêï　 

とíôñïöçÜ äëÜçñÑñÖó　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê 
£íÖ　öóú ïÜ ü¡Ü¿áÖó¡í½ó, 
ó½ñ0àó½ó öëÜÑÖÜïöó ç ÜïçÜñÖóó 
ÜôñßÖ▲ê äëÜÇëí½½ 

ごとげ どñ½íöóôñï¡óú ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó, 
ü¡Ü¿áÖó¡í½ó ó óê 
ëÜÑóöñ¿　½ó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

だöô、ö▲ Üôóöñ¿ñú-
äëñÑ½ñöÖó¡Üç, 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú Üôíàó½óï　 ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £í¡ÜÖí づぱ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づぱ»  

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ, ßñïñÑí げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ばゑづ 

ïäëíç¡í 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

づíßÜöí ï Üôíàó½óï　 «ÇëÜää▲ 
ëóï¡í» 

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÖñÜïäñçíñ½Üïöó 
Üôíàóêï　 ç 1-ú ôñöçñëöó 

1-11 ¡¿íïï▲ ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú Öíß¿0ÑñÖóñ げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ïÜîóí¿áÖ▲ú äñÑíÇÜÇ 

でÜßñïñÑÜçíÖóñ  

ぜÜÖóöÜëóÖÇ Üêçíöí Üôíàóêï　 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ Üßëí£ÜçíÖóñ½.  

äëÜçñë¡í ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöó 
¡ëÜ¢¡Üç▲ê ÇëÜää, ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲ú 
Üôñö äÜïñàíñ½Üïöó ¡ëÜ¢¡Üç▲ê 
£íÖ　öóú, íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
äëÜçÜÑó½Üú ëíßÜö▲ äÜ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ÖñÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ê 
äëÜäÜï¡Üç ÜßÜôí0àó½óï　 £íÖ　öóú 

ぢñÑíÇÜÇó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 

öñ½íöóôñï¡óú – äÜïñàñÖóñ ¡ëÜ¢¡Üç; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£  
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üß　£íöñ¿áÖÜÇÜ ½óÖó½Ü½í ïÜÑñë¢íÖó　 ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
ご£ÜôñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëñäÜÑíçíÖó　 ç 5-ê 
¡¿íïïíê. んÑíäöíîó　 Üôíàóêï　  5-ê 
¡¿íïïÜç. 

 
 

だöï¿ñ¢óçíÖóñ íÑíäöíîóó Üôíàóêï　 
5-ê, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖóú äÜ 
äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ç 5-ê ¡¿íïïíê 

ぜñöÜÑóôñï¡í　 
Çëí½ÜöÖÜïöá 
Üôóöñ¿ñú, ëí-
ßÜöí0àóê ç 5-ê. ゎÜ-
öÜçÖÜïöá Üôíàóêï　 ¡ 
ÜßÜôñÖó0 

と¿íïïÖÜ-
ÜßÜßàí0àóú 

ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ. 
ぢëÜçñë¡í £ÖíÖóú 
Üôíàóêï　, ¡ÜÖöëÜ¿á 
öñöëíÑñú 

でÜîóí¿áÖÜ-
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 
ï¿Ü¢ßí, Üôóöñ¿　-
äëñÑ½ñöÖó¡ó, 
¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó  

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

でÜïöÜ　Öóñ äëñäÜÑíçíÖó　 íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 
　£▲¡í 

ご£ÜôñÖóñ âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ 
Üôóöñ¿ñú  íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í, 
½íöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üú ßí£▲ ó 
ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 

2-11 ¡¿íïï▲ âëÜÖöí¿áÖ▲ú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ, 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜだ 

ïäëíç¡í.  äñÑïÜçñö 
äëó¡í£  

んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 5 ¡¿íïïÜç äÜ 
âÜë½óëÜçíÖó0 ¡¿íïïÖ▲ê 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó  

ゑ▲　ç¿ñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
¡¿ó½íöí ç 5 ¡¿íïïíê 

と¿íïïÖ▲ñ 
¡Ü¿¿ñ¡öóç▲ 5 
¡¿íïïÜç 

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ 
Üôíàóêï　, äÜïñàñÖóñ 
¡¿íïïÖ▲ê ôíïÜç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
¡¿íïïÖ▲½ó 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó  

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ. 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 

でäëíç¡í 
ぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 

3. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
ぢëÜçñÑñÖóñ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ ~öíäí 
ゑïñëÜïïóúï¡óê äëñÑ½ñöÖ▲ê 
Ü¿ó½äóíÑ 

äëÜçñë¡í ¡íôñïöçí äÜÑÇÜöÜç¡ó 
½ÜöóçóëÜçíÖÖ▲ê Üôíàóêï　 

4-11 ¡¿íïï▲ äñëïÜÖí¿áÖ▲ú  íÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç 
Ü¿ó½äóíÑ 

£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ,  

äëó¡í£ 

ご£ÜôñÖóñ ÜëÜçÖ　 äëñäÜÑíçíÖó　  
½íöñ½íöó¡ó ó ÇñÜÇëíâóó  ç 6 
¡¿íïïñ  

ïÜÜöçñöïöçóñ  ¡ öëñßÜçíÖó　½ ぱゎだで 6 ¡¿íïï öñ½íöóôñï¡óú äÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜだ ïäëíç¡í. ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 



だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ äÜ 
äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ óöÜÇÜçÜ½Ü 
ïÜôóÖñÖó0 ó ゎごん 

£ÖíÖóñ Üôíàó½óï　 ó ëÜÑóöñ¿　½ó 
ぞぢゐ äÜ äëÜçñÑñÖó0 óöÜÇÜçÜÇÜ 
ïÜôóÖñÖó　 

11 ¡¿íïï. Üôíàóñï　 ó 
ëÜÑóöñ¿ó 

öñ½íöóôñï¡óú äÜïñàñÖóñ 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ 
ïÜßëíÖóñ, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

¡¿íïïÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á. 
£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

4. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
 ぢëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç (¡¿íïïÖ▲ê, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê, ゎぢが, 
âí¡Ü¿áöíöóçÖ▲ê ó ~¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡ÜëïÜç) 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ 
ÜâÜë½¿ñÖó0 ¢ÜëÖí¿Üç 

ぐÜëÖí¿▲ (1-11 
¡¿íïï▲) 

ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£  

んÖí¿ó£ äëÜçñë¡ó öñöëíÑñú 
Üôóöñ¿　½ó. でÜïöÜ　Öóñ öñöëíÑñú äÜ 
ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü. 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖÜÇÜ 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í, 
Üßéñ¡öóçÖÜïöá ç▲ïöíç¿ñÖó　 ÜîñÖÜ¡. 

どñöëíÑó Ñ¿　 
Üôíàóêï　 2-4 
¡¿íïïÜç 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ ï 
öñöëíÑ　½ó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í , ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ    

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ÑÖñçÖó¡Üç 
 
 
 
 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡óê öëñßÜçíÖóú, 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜïöá ç▲ïöíç¿ñÖó　 
Üö½ñöÜ¡ Üôóöñ¿　½ó ó äëÜçñë¡ó 
ÑÖñçÖó¡Üç ¡¿íïïÖ▲½ó  

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó

がÖñçÖó¡ó Üôíàóêï　 
6,7, 10 ¡¿íïïÜç  

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ çñÑñÖó　 
ÑÖñçÖó¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

 ぢëó¡í£, ïäëíç¡í äÜ 
óöÜÇí½ äëÜçñë¡ó    
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

5. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
でí½ÜÜßëí£ÜçíÖóñ Üôóöñ¿ñú づñí¿ó£íîó　 öñ½▲ äÜ 

ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ç ëíßÜöñ Üôóöñ¿　 
 
 

Üôóöñ¿　-
äëñÑ½ñöÖó¡ó 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ, 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜで ¡íëöí 

んööñïöíîó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê 
ëíßÜöÖó¡Üç 

ïÜß¿0ÑñÖóñ ïëÜ¡Üç íööñïöíîóó Üôóöñ¿　 äñëïÜÖí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ 
íööñïöíîóÜÖÖ▲ê 
½íöñëóí¿ 

£í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

6. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　  
だëÇíÖó£íîó　 ÑóÖí½óôñï¡óê äíÜ£ だëÇíÖó£íîó　 äëÜÇÜ¿Ü¡ ó 

ÑóÖí½óôñï¡óê äíÜ£ 
1 ¡¿íïï▲ ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú  ぞíß¿0ÑñÖóñ  づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í ïÜçñàíÖóñ 

äëó Ñóëñ¡öÜëñ 
7. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 
とíôñïöçÜ äëÜçñÑñÖóñ ÖñÑñ¿ó 
Üö¡ë▲ö▲ê ÜëÜ¡Üç ½íïöñë-¡¿íïï  

ç▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖóú ¡ 
ïÜçëñ½ñÖÖÜ½Ü ÜëÜ¡Ü 

Üö¡ë▲ö▲ñ ÜëÜ¡ó äñëïÜÖí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ÜëÜ¡Üç £í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
 ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぜだ 

ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

8. とÜÖöëÜ¿á ÜëÇíÖó£íîóó Üï¿Üçóú  ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½ 
でÜïöÜ　Öóñ ÜôñßÖó¡Üç  ïÜêëíÖÖÜïöá ÜôñßÖó¡Üç 1-11 ¡¿íïï▲ âëÜÖöí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ïÜêëíÖÖÜïöó 

ÜôñßÖó¡Üç 
ßóß¿óÜöñ¡íëá ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 

äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

 
ɇɨɹɛɪɶ 

ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ 
¡ÜÖöëÜ¿0 

ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

ゑóÑ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
¿óîí 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ-
¿　, ½ñïöÜ 

äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 
1 2 3 4 5 6 7 

1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 



づíßÜöí ï ÜÑíëñÖÖ▲½ó Ññöá½ó とíôñïöçÜ ó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜïöá 
äëÜçñÑñÖó　 çÖñÜëÜôÖ▲ê £íÖ　öóú, 
¡ëÜ¢¡Üç▲ê £íÖ　öóú 

6-11 ¡¿íïï▲ だßÜßàí0àóú  ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

げí½ Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ でäëíç¡í, でÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí äÜ 
¿ó¡çóÑíîóó äëÜßñ¿Üç ç £ÖíÖó　ê 
Üôíàóêï　 

んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ Üôóöñ¿ñú äÜ 
¿ó¡çóÑíîóó äëÜßñ¿Üç ç £ÖíÖó　ê 

8-9 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú でÜßñïñÑÜçíÖóñ  げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ, 
Üôóöñ¿　- 
äëñÑ½ñöÖó¡ó 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú Üôíàó½óï　 ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £í¡ÜÖí づぱ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づぱ»  

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ, ßñïñÑí げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ばゑづ 

ïäëíç¡í 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üß　£íöñ¿áÖÜÇÜ ½óÖó½Ü½í ïÜÑñë¢íÖó　 ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

とÜÖöëÜ¿á £í ÜëÜçÖñ½ げばぞ 
Üôíàóêï　, ÜßÜôí0àóêï　 Öí ÑÜ½Ü 

だßñïäñôñÖóñ ßí£ÜçÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
Üßëí£ÜçíÖó　 Üôíàóêï　 

づíßÜöí Üôóöñ¿ñú どñ½íöóôñï¡óú 
 

でäëíç¡ó Üôóöñ¿ñú, 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó  Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 Üôíàóêï　 

とÜÖöëÜ¿á £í ëñí¿ó£íîóñú 
Öíäëíç¿ñÖóú çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

1-6 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ¡ëÜ¢¡Üç げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
ïÜçñàíÖóñ äëó  
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá0 Üôíàóêï　 

とÜÖöëÜ¿á £í ëñí¿ó£íîóñú 
Öíäëíç¿ñÖóú çÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 だßÜßàí0àóú ぢÜïñàñÖóñ 
çÖñÜëÜôÖ▲ê £íÖ　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í でÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢëÜçñë¡í  
ÜëÇíÖó£íîóó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 

 
 

 ç▲　ç¿ñÖóñ ¡íôñïöçí çñÑñÖó　 
ïöíÖÑíëöÖ▲ê ¢ÜëÖí¿Üç; 
- äëÜçñë¡í Öí¿óôó　 ëíßÜôóê 
äëÜÇëí½½ ó ¡í¿ñÖÑíëÖÜ-
öñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖóëÜçíÖó　; 
- äëÜçñÑñÖóñ £íÖ　öóú ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ëíïäóïíÖóñ½;

äÜïñàñÖóñ £íÖ　öóú Üôíàó½óï　 ó 
âÜë½▲ óê äëÜçñÑñÖó　.

ぢñÑíÇÜÇó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 

だßñàí0àóú – äÜïñàñÖóñ ¡ëÜ¢¡Üç; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

 
ぢëó¡í£  
でäëíç¡í 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

3. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
でÜïöÜ　Öóñ äëñäÜÑíçíÖó　 êó½óó   ご£ÜôñÖóñ âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ 

Üôóöñ¿　 êó½óó, ½íöñëóí¿áÖÜ-
öñêÖóôñï¡Üú ßí£▲ ó 
ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 

8- 11 ¡¿íïï▲ âëÜÖöí¿áÖ▲ú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ïäëíç¡í.  äñÑïÜçñö 
äëó¡í£  

でÜïöÜ　Öóñ äëñäÜÑíçíÖó　 ëÜïï¡ÜÇÜ 
　£▲¡í ó ¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ ôöñÖó　 ç 
Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ 

でÜÜöçñöïöçóñ ÜëÜçÖ　 äëñäÜÑíçíÖó　 
äëñÑ½ñöÜç öëñßÜçíÖó　½ ぱゎだで 

1-4 ¡¿íïï▲ âëÜÖöí¿áÖ▲ú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

ïäëíç¡í.  äñÑïÜçñö 
äëó¡í£  

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 
ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

んÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 ÜßÜôñÖÖÜïöó 
Üôíàóêï　 äÜ óöÜÇí½ 1 ôñöçñëöó 

づñ£Ü¿áöíö▲, 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 
íööñïöíîóó 
Üôíàóêï　  

– ê ó 10 ê ¡¿íïïÜç

ごöÜÇÜç▲ú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó がóëñ¡öÜë ü¡Ü¿▲, 
£í½ñïöóöñ¿ó 
Ñóëñ¡öÜëí, 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ 

げíïñÑíÖóñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñöí , äëó¡í£ 

げÖíÖóñ öíß¿óî▲ Ü½ÖÜ¢ñÖó　 ¡ÜÖöëÜ¿á £ÖíÖóú öíß¿óî▲ 
Ü½ÖÜ¢ñÖó　  

3-11 ¡¿íïï▲ âëÜÖöí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ëíßÜö £í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

äëó¡í£ 



だëÇíÖ▲ ÜôñÖóôñï¡ÜÇÜ 
ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　 
 

だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ ÜôñÖóôñï¡ÜÇÜ 
ïí½ÜÜäëíç¿ñÖó　 ç ü¡Ü¿ñ ó ¡¿íïïíê. 

づíßÜöí äñÑíÇÜÇí-
ÜëÇíÖó£íöÜëí 

どñ½íöóôñï¡óú  ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
äÜïñàñÖóñ £íïñÑíÖóú, 
ßñïñÑ▲. 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í  
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

4. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç んÖí¿ó£ Üßéñ¡öóçÖÜïöó 

ç▲ïöíç¿ñÖó　 ôñöçñëöÖ▲ê Üö½ñöÜ¡, 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
äëÜÇëí½½, íÖí¿ó£ Üïäñçíñ½Üïöó 

1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜï½Üöë げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
 

ïäëíç¡í, äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á öñöëíÑñú Ñ¿　 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö äÜ ½íöñ½íöó¡ñ 
ó ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ñÑóÖÜÇÜ 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ëñ¢ó½í 

9 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú 
ぢëÜï½Üöë  

ぢëÜï½Üöë  づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í, でÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

6. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
だëÇíÖó£íîó　 Üß½ñÖí Üä▲öÜ½ げÖí¡Ü½ïöçÜ ï äëó½ñÖñÖóñ½ ÖÜç▲ê 

âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç Öí ÜëÜ¡íê 
íööñïöÜ0àóñï　 
Üôóöñ¿　 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

がÜ¡Ü½ñÖö▲ Öí 
íööñïöíîó0 

ご£ÜôñÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ 
ÜëÇíÖó£íîóó ëíßÜö▲ äÜ 
äëÜâó¿í¡öó¡ñ ßñ£ÖíÑ£ÜëÖÜïöó ó 
äëíçÜÖíëÜüñÖóú 

づíßÜöí ¡¿íïïÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ï 
ÜßÜôí0àó½óï　 ïöÜ　àó½ó Öí ゑぷば 

づíßÜöí ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ï 

Üôíàó½óï　 
íïÜîóí¿áÖÜÇÜ 

äÜçñÑñÖó　  

どñ½íöóôñï¡óú ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó (í¡ö▲, 
êíëí¡öñëóïöó¡ó) 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 

Ñóëñ¡öÜëñ 

7. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ぜんぞ ¡íôñïöçÜ äÜÑÇÜöÜç¡ó 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê ëíßÜö Üôíàóêï　 

8-11 ¡¿íïï▲ äñëïÜÖí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ëíßÜö £í½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
 ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぜで 

ïäëíç¡í, äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú ÖíïöíçÖó¡Üç ½ñöÜÑóôñï¡í　 äÜ½Üàá ½Ü¿ÜÑ▲½ 
ïäñîóí¿óïöí½ 

Üôóöñ¿　 ÖíïöíçÖó¡ó äñëïÜÖí¿áÖ▲ú ïÜßñïñÑÜçíÖóñ. 
äÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜば でäëíç¡í. ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ げだぐ Ü Üôíàóêï　 づíßÜöí ï Ññöá½ó äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 

と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó  
 

どñ½íöóôñï¡óú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
¡¿íïïÖ▲½ó 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í  
ぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 8. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ óöÜÇÜçÜú íööñïöíîóó 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ óöÜÇÜçÜ½Ü 
ïÜôóÖñÖó0 

だëÇíÖó£íîó　 äëÜçñÑñÖó　 óöÜÇÜçÜÇÜ 
ïÜôóÖñÖó　 

ô¿ñÖ▲ ¡Ü½óïïóú ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú ぢëÜçñÑñÖóñ 
½ñöÜÑóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñàíÖó　, íÖí¿ó£ 
ëíßÜö▲ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 
ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ 

¡ÜÖöëÜ¿0 
ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ ¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
だöçñöïöçñÖÖ▲ñ 

¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ-

¿　, ½ñïöÜ 
äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó ç▲äÜ¿ÖñÖóñ Üß　£íöñ¿áÖÜÇÜ ½óÖó½Ü½í ïÜÑñë¢íÖó　 ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 



とÜÖöëÜ¿á £í ÜëÜçÖñ½ 
äëñäÜÑíçíÖó　 Üôóöñ¿ñú, ó½ñ0àóê 
ÖñÜïäñçí0àóê äÜ äëñÑ½ñöí½ 
 

ご£ÜôñÖóñ ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ Üôóöñ¿ñú 
 
 
 

Üôóöñ¿　 - 
äëñÑ½ñöÖó¡ó 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ïëñ£Üç▲ñ ëíßÜö▲  
 
 

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぜだ ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 
 
 2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 

 
だßÜôñÖÖÜïöá Üôíàóêï　  11-ÇÜ 
¡¿íïïí äÜ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü 

ば½ñÖóñ Üôíàóêï　 11 ¡¿íïïí äóïíöá 
ïÜôóÖñÖóñ 

11 ¡¿íïï どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç 
óöÜÇÜçÜÇÜ ïÜôóÖñÖó　 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

だßÜôñÖÖÜïöá  äÜ ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü ó 
½íöñ½íöó¡ñ ç 2-4 ¡¿íïïíê. 

ばëÜçñÖá äëñÑ½ñöÖ▲ê £ÖíÖóú, 
Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 

2-4 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 

げÖíÖóñ ï¿ÜçíëÖ▲ê ï¿Üç ぢëÜçñë¡í Çëí½ÜöÖÜÇÜ äóïá½í 3-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ïëñ£▲ げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 
 

でäëíç¡í. äëó¡í£ 

どñêÖó¡í ôöñÖó　 Üôíàóêï　 
Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿▲ 

でÜÜöçñöïöçóñ öñêÖó¡ó ôöñÖó　 
öëñßÜçíÖó　½ äëÜÇëí½½▲ 

1-4 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú 
¡ÜÖöëÜ¿á ôöñÖó　 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í, äëó¡í£ 

んÖí¿ó£ íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö ½ÜÖóöÜëóÖÇ 
¡íôñïöçí £ÖíÖóú äÜ ëÜïï¡Ü½Ü ó 
½íöñ½íöó¡ñ ç  9, 11 ¡¿íïïíê 

ばëÜçñÖá äëñÑ½ñöÖ▲ê £ÖíÖóú, 
Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 

9,11 ¡¿íïï▲ öñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ 
íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 

3. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜëâÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ 
ëñ¢ó½í ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ 

でÜÜöçñöïöçóñ çñÑñÖó　 öñöëíÑñú 
äÜ¿Ü¢ñÖó0 Üß ÜëâÜÇëíâóôñï¡Ü½ 
ëñ¢ó½ñ 

1-4 ¡¿íïï▲ öñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ ï 
öñöëíÑ　½ó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ññëñ¡öÜëñ  

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　 
んÖí¿ó£ ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 
Üôíàóêï　 

ば¿ÜôüñÖóñ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡ÜÇÜ, 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 

1-11 ¡¿íïï▲ ÜßÜßàí0àóú んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, 
ó£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

ぜñÑóîóÖï¡í　 ïñïöëí づñ£Ü¿áöíö▲ 
½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ Üï½Üöëí 

5. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

づñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá ëíßÜö▲ ï 
ÜÑíëñÖÖ▲½ó Üôíàó½óï　 

Üôíïöó　 çÜ 2 ~öíäñ ゑïñëÜïïóúïêóê 
Ü¿ó½äóíÑ, £íàóöí ぜんぞ 

7-11 ¡¿íïï▲ äñëïÜÖí¿áÖ▲ú んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, äñÑïÜçñö 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　 «ÄöÜö 
ëí£ÖÜîçñöÖ▲ú ½óë» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí 
½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 



ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
だゐぐ ç Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ «ゑ 
£ÑÜëÜçÜ½ öñ¿ñ – £ÑÜëÜç▲ú ÑÜê» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí 
½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ îó¡¿í «ぢÜïöá 
ëíÑÜÇÜú ëíïîçñöÜö öçÜó öí¿íÖö▲» 
ü¡Ü¿ñ 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí 
½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í, äëÜçñÑñÖóñ ó íÖí¿ó£ 
¡¿íïïÖ▲ê ôíïÜç. 

ぢëÜçñë¡í ¡íôñïöçí äÜÑÇÜöÜç¡ó ó 
äëÜçñÑñÖó　 ¡¿íïïÖ▲ê ôíïÜç 

と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 5-11 

¡¿íïïÜç 

 ぢÜïñàñÖóñ ¡¿íïïÖ▲ê 
ôíïÜç; ßñïñÑ▲ ï 
Üôíàó½óï　 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

 ïäëíç¡í  
ぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 

7. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ óöÜÇÜçÜú íööñïöíîóó 

だëÇíÖó£íîó　 ëñÇóïöëíîóó Öí ゎごん ぢëíçó¿áÖÜïöá âÜë½óëÜçíÖó　 ßí£▲ 
ÑíÖÖ▲ê Üôíàóêï　. 
£í　ç¿ñÖó　 Öí ëñÇóïöëíîó0 Öí ゎごん 

Üôíàóñï　 9,11 
¡¿íïïÜç 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ç▲ßÜëí 
Üôíàóêï　, äëÜçñë¡í 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

8. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 

とÜÖöëÜ¿á £ÖíÖó　 ÖÜë½íöóçÖ▲ê 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ öëñßÜçíÖóú 
ÑñúïöçÜ0àóú ÖÜë½íöóçÖ▲ê 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç äÜ äëñÑ½ñöí½ 
 

ずÜ¡í¿áÖ▲ñ í¡ö▲ どñ½íöóôñï¡óú  んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ  

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ëíßÜôóê 
äëÜÇëí½½ äÜ äëñÑ½ñöí½ 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëí¡öóôñï¡Üú ôíïöó 
äëÜÇëí½½▲ £í 1 äÜ¿ÜÇÜÑóñ 

ぐÜëÖí¿▲, 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲ñ ä¿íÖ▲ 

öñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 
ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

んÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 Üß¿Üô、ÖÖÜïöó 
Üôíàóêï　 äÜ óöÜÇí½ 1 äÜ¿ÜÇÜÑó　 

づñ£Ü¿áöíö▲ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 
íööñïöíîóó 
Üôíàóêï　  
2-11 ¡¿íïïÜç 

ごöÜÇÜç▲ú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó がóëñ¡öÜë ü¡Ü¿▲, 
£í½ñïöóöñ¿ó 
Ñóëñ¡öÜëí, 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ 

げíïñÑíÖóñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜçñöí , äëó¡í£ 

 だß ÜëÇíÖó£íîóó ëíßÜö▲ ï 
ïñ½á　½ó, Ü¡í£íçüó½óï　 ç ï¿Ü¢Ö▲ê 
¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 

だîñÖ¡í óïäÜ¿ÖñÖó　 ÖÜë½íöóçÖÜ – 
äëíçÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç.  

づíßÜöí ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ï 
Üôíàó½óï　 
íïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 

どñ½íöóôñï¡óú  ご£ÜôñÖóñ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
(ïÜîóí¿áÖ▲ú äíïäÜëö 
ü¡Ü¿▲), Öíß¿0ÑñÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

ïäëíç¡í でÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 



ぢÜïñàíñ½Üïöá ¡ëÜ¢¡Üç « 
«とñÖÇÜëñÖÜ¡», «ùÖ▲ú ¢ÜëÖí¿óïö» 
ÜßÜôí0àó½óï　. 
 
 
 

 äëÜçñë¡í ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöó 
¡ëÜ¢¡Üç▲ê ÇëÜää, ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲ú 
Üôñö äÜïñàíñ½Üïöó ¡ëÜ¢¡Üç▲ê 
£íÖ　öóú, íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
äëÜçÜÑó½Üú ëíßÜö▲ äÜ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ÖñÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ê 
äëÜäÜï¡Üç Üôíàó½óï　 £íÖ　öóú. 

ぢñÑíÇÜÇó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 

どñ¡Üàóú  – äÜïñàñÖóñ ¡ëÜ¢¡Üç; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 

Ñóëñ¡öÜëñ 

でÜÜöçñöïöçóñ ïöëÜ¡öÜë▲ ÜëÜ¡í 
ぱゎだで 

âÜë½óëÜçíÖóñ ばがが Öí ÜëÜ¡íê 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí  

1-4 ¡¿íïï öñ½íöóôñï¡óú äÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
íÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ 
äëó Ñóëñ¡öÜëñ 

9. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 

ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú Üôíàó½óï　 ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ £í¡ÜÖí づぱ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づぱ»  

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぞíß¿0ÑñÖóñ, ßñïñÑí げí½ñïöóöñ¿á 
Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ, 
ばゑづ 

ïäëíç¡í 
ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

 
 
əɧɜɚɪɶ 

ゑÜäëÜï▲,  
äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ぜñöÜÑ▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, 

½ñïöÜ äÜÑçñÑñÖó　 
óöÜÇÜç 

1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú でçÜñçëñ½ñÖÖ▲ú Üôñö äëóïÜöïöçó　 

Üôíàóêï　 Öí £íÖ　öó　ê 
1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぞíß¿0ÑñÖóñ  げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 

äÜ ばゑづ 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç 

だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ Üôóöñ¿ñú, 
ó½ñ0àóê ÖñÜïäñçí0àóê äÜ 
äëñÑ½ñöÜ 

んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ Üôóöñ¿ñú äÜ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ÖñÜïäñçíñ½Üïöó 

Üôíàóñï　 1-11 ¡¿íïï▲  どñ½íöóôñï¡óú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

んÖí¿ó£ ïÜïöÜ　Öó　 äëñäÜÑíçíÖó　 
ぜびと  

でäÜïÜß▲, äëóñ½▲ ½Üöóçíîóó ó 
ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 Üôíàóêï　 ç 
äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 

10-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç,  
íÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ, ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ぷぜだ 

でäëíç¡í. äñÑïÜçñö 

3. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
 ぢëÜçñë¡í ¡¿íïïÖ▲ê ¢ÜëÖí¿Üç ごïäÜ¿ÖñÖóñ ÖÜë½íöóçÖ▲ê 

ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ó çñÑñÖóñ ü¡Ü¿áÖÜú 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó. だßéñ¡öóçÖÜïöá 
ç▲ïöíç¿ñÖó　 óöÜÇÜç▲ê ÜîñÖÜ¡. 

と¿íïïÖ▲ñ ¢ÜëÖí¿▲1-
11 ¡¿íïïÜç 

どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜï½Üöë ¡¿íïïÖ▲ê 
¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í äÜ óöÜÇí½ 
äëÜçñë¡ó 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ öñöëíÑñú Ñ¿　 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö 

んÖí¿ó£ ïÜïöÜ　Öó　 äëÜçñë¡ó öñöëíÑñú 
Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö (¡íôñïöçÜ 
äëÜçñë¡ó, ¡¿íïïóâó¡íîó　 ÜüóßÜ¡, 
Üßéñ¡öóçÖÜïöá ç▲ïöíç¿ñÖó　 ÜîñÖÜ¡) 

3, 4, 5 ¡¿íïï▲  どñ½íöóôñï¡óú どñöëíÑó Ñ¿　 
¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê ëíßÜö 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ 
げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í äÜ óöÜÇí½ 
äëÜçñë¡ó 



ばëÜçñÖá äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ÜëÜ¡í½ 
Üôóöñ¿ñú 

ïÜÜöçñöïöçóñ ¡ öëñßÜçíÖó　½ 
¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ í¡öí 

ぢÜÜëÜôÖ▲ñ ä¿íÖ▲ öñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ äÜÜëÜôÖ▲ê 
ä¿íÖÜç 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜで でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç  
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　,  

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ 
ÜâÜë½¿ñÖó0 ¢ÜëÖí¿Üç 

ぐÜëÖí¿▲ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 

ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú ご£ÜôñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

ぢëó¡í£ ,ïäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ   んÖí¿ó£ ä¿íÖÜç çÜïäóöíöñ¿áÖÜú 

ëíßÜö▲ ¡¿íïïÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 
ぢëÜçñëóöá ïÜÜöçñöïöçóñ ïÜÑñë¢íÖó　 
ä¿íÖÜç çÜ£ëíïöÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ 
Üôíàóêï　 ó £íÑíôí½ ü¡Ü¿▲; Ü½ñÖóñ 
¡¿íïïÖ▲ê ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 
íÖí¿ó£óëÜçíöá ëíßÜöÜ ï ¡¿íïïÜ½

ぢ¿íÖ▲ çÜïäóöíöñ¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú,  
 

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ú んÖí¿ó£ ä¿íÖÜç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
äñÑíÇÜÇí½ó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

ぢëó¡í£ ,ïäëíç¡í  
ぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲   
ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
íÖÇ¿óúï¡ÜÇÜ 　£▲¡í «ゑ Üßéñ¡öóçñ 
ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖó　» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

んÖí¿ó£ ïÜïöÜ　Öó　 äëñïöÜäÖÜïöó ó 
äëíçÜÖíëÜüñÖóú ïëñÑó Üôíàóêï　  ç 
2016 ÇÜÑÜ 

だîñÖ¡í óïäÜ¿ÖñÖó　 ÖÜë½íöóçÖÜ – 
äëíçÜç▲ê ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç.  

づíßÜöí ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ï 
Üôíàó½óï　 
íïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　, 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ äñÑíÇÜÇí 

どñ½íöóôñï¡óú  ご£ÜôñÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
(ïÜîóí¿áÖ▲ú äíïäÜëö 
ü¡Ü¿▲), Öíß¿0ÑñÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

 ぢëó¡í£, ïäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

Ɏɟɜɪɚɥɶ 

ゑÜäëÜï▲, äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 
 ¡ÜÖöëÜ¿　 

ゑóÑ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

ぜñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 

づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, 
½ñïöÜ äÜÑçñÑñÖó　 

óöÜÇÜç 

1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
ぢÜïñàíñ½Üïöá ÜëÜ¡Üç Üôíàó½óï　 んÖí¿ó£ äÜïñàíñ½Üïöó ÜëÜ¡Üç 1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, 

Öíß¿0ÑñÖóñ 
げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ  

でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

ゑñÑñÖóñ ëíßÜôóê öñöëíÑñú äÜ 
½íöñ½íöó¡ñ ç 10 ¡¿íïïñ 

ÜëÇíÖó£íîó　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ 
Öí ÜëÜ¡ñ 

10 ¡¿íïï öñ½íöóôñï¡óú íÖí¿ó£ öñöëíÑñú げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ  

ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

3. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
 

 

だßÜôñÖÖÜïöá Üôíàóêï　 ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ÜßÜôñÖó　 
äÜ ßóÜ¿ÜÇóó 8 ¡¿íïï 

8 ¡¿íïï どñ½íöóôñï¡óú とÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ëíßÜö▲ づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ んÖí¿ó£ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê 
ëíßÜö 

でÜïöÜ　Öó　 äëñäÜÑíçíÖó　 
¿óöñëíöÜë▲  

でäÜïÜß▲, äëóñ½▲ ½Üöóçíîóó ó 
ïöó½Ü¿óëÜçíÖó　 Üôíàóêï　 ç 
äëÜîñïïñ ÜßÜôñÖó　 

5-11 ¡¿íïï どñ½íöóôñï¡óú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç,  
íÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ, ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ぷぜだ 

でäëíç¡í, 
äñÑíÇÜÇóôñï¡óú ïÜçñö 
äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á Üïäñçíñ½Üïöó Üôíàóêï　 
8-ê ¡¿íïïÜç. でÜïöíç¿ñÖóñ ïäëíç¡ó. 

んÖí¿ó£  ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ äëÜÑÜ¿¢ñÖó0 
Üßëí£ÜçíÖó　 

8 ¡¿íïï 
 

と¿íïïÖÜ-
ÜßÜßàí0àóú 

ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
¡ÜÖöëÜ¿á £í ¡íôñïöçÜ½ 
£ÖíÖóú ó Üïäñçíñ½Üïöó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 



とÜÖöëÜ¿á £í ó£ÜôñÖóñ½ äëñÑ½ñöÜç: 
½Ü£▲¡í , ó£Ü 5-7 ¡¿íïï▲ 

とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ 

づíßÜöí Üôóöñ¿　 どñ½íöóôñï¡óú 
 

ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
Öíß¿0ÑñÖó　, ßñïñÑ▲ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜで ó 
ぷぜだ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

ぢëñäÜÑíçíÖóñ ¡Üëïí «でçñöï¡í　 
~öó¡í» 

んÖí¿ó£ ¡íôñïöçí äëñäÜÑíçíÖó　 づíßÜöí Üôóöñ¿ñú, 
Üôíàóñï　 Öíôí¿áÖÜú 
ü¡Ü¿▲ 

どñ½íöóôñï¡óú 
 

ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
Öíß¿0ÑñÖó　, ßñïñÑ▲ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ, 
£í½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
ぢÜïñàñÖóñ Üö¡ë▲ö▲ê ÜëÜ¡Üç  だß½ñÖ Üä▲öÜ½  づíßÜöí Üôóöñ¿ñú ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ んÖí¿ó£ Öí £íïñÑíÖó　ê 

ぷぜだ 

だëÇíÖó£íîó　 ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú 
ï¿Ü¢ß▲  

づñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú 
ëíßÜö▲ 

ëíßÜöí ¿ÜÇÜäñÑí äñëïÜÖí¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, 
äÜïñàñÖóñ £íÖ　öóú 

íÑ½óÖóïöëíîó　 ïäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢÜïñàíñ½Üïöá 
¡ëÜ¢¡Üç «だ¿ó½äóñî», «とëñíöóç», 
«とëíñçñÑôñï¡óú» ÜßÜôí0àó½óï　. 
 
 
 

 ぢëÜçñë¡í ÖíäÜ¿Ö　ñ½Üïöó ¡ëÜ¢¡Üç▲ê 
ÇëÜää, ïçÜñçëñ½ñÖÖ▲ú Üôñö 
äÜïñàíñ½Üïöó ¡ëÜ¢¡Üç▲ê £íÖ　öóú, 
íÖí¿ó£ ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½Üú 
ëíßÜö▲ äÜ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 
ÖñÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ê äëÜäÜï¡Üç 
Üôíàó½óï　 £íÖ　öóú. 

ぢñÑíÇÜÇó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 

どñ¡Üàóú  – äÜïñàñÖóñ ¡ëÜ¢¡Üç; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 

Ñóëñ¡öÜëñ 

6.  とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　 
とÜÖöëÜ¿á äëÜçñÑñÖó　 ¡¿íïïÖ▲ê 
ôíïÜç, ßñïñÑ ó ¿ñ¡îóú äÜ 
äëÜâó¿í¡öó¡ñ öëíç½íöó£½í 

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ó äëÜâó¿í¡öó¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ öëíç½íöó£½í 

ゑÖñ¡¿íïïÖí　 ëíßÜöí äÜ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ó 
äëÜâó¿í¡öó¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ 
öëíç½íöó£½í 

どñ½íöóôñï¡óú ぞíß¿0ÑñÖóñ, äÜïñàñÖóñ 
½ñëÜäëó　öóú, 
ïÜßñïñÑÜçíÖó　, íÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ, ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ä¿ÜàíÑ¡ó 

でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
ÑóëÜñ¡öÜëñ 

7. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
ëÜïï¡ÜÇÜ 　£▲¡í «ゑ ¡í¢ÑÜ½ ï¿Üçñ – 
ôÜÑñïÖ▲ú Ñíë» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ, ゑづ 

だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ゑÖñÜëÜôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí½¡íê 
ぱゎだで 

づñí¿ó£íîó　 ぱゎだで ぢñÑíÇÜÇó, ¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

どñ¡Üàóú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, äÜïñàñÖóñ 
½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿ñ 

でäëíç¡í 

 
 
Ɇɚɪɬ 

ゑÜäëÜï▲,  
äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 

ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

ゑóÑ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

ぜñöÜÑ▲ 
¡ÜÖöëÜ¿　 

だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ 

 ¡ÜÖöëÜ¿　, ½ñïöÜ 
äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 

1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 



づíßÜöí ï Üöïöí0àó½ó Üôíàó½óï　 づíßÜöí Üôóöñ¿　 ïÜ 
ï¿íßÜÜïäñçí0àó½ó Üôíàó½óï　 Öí 
ÜëÜ¡ñ. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ëíßÜö▲ 
¡¿íïïÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó 

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  ぞíß¿0ÑñÖóñ, ïÜßñïñÑÜçíÖóñ げí½ Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ づñ¡Ü½ñÖÑíîóó  

ぢÜïñàíñ½Üïöá ¡ÜëïÜç äÜ ç▲ßÜëÜ んÖí¿ó£ äÜïñàíñ½Üïöó ¡ÜëïÜç ばôíàóñï　  íÑ½óÖóïöëíöóçÖ
▲ú 

ぞíß¿0ÑñÖóñ, ïÜßñïñÑÜçíÖóñ げí½ Ñóëñ¡öÜëí äÜ ばゑづ づñ¡Ü½ñÖÑíîóó, ïäëíç¡í 

づíßÜöí äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí だëÇíÖó£íîó　 ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 
Üôíàóêï　 

1-11 ¡¿íïï▲ ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ  げí½ Ñóëñ¡öÜëí äÜ ゑづ でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
 だßÜôñÖÖÜïöá Üôíàóêï　 4, 9, 11 äÜ 
ëÜïï¡Ü½Ü 　£▲¡Ü ó ½íöñ½íöó¡ó 

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ÜßÜôñÖó　  どñ½íöóôñï¡óú  とÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ëíßÜö▲ づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ んÖí¿ó£ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê 
ëíßÜö 

3. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½ äÜ äëñÑ½ñöí½ 
ó ç▲　ç¿ñÖóñ äëóôóÖ ÜöïöíçíÖó　 

1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ, äëÜï½Üöë げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ÑÖñçÖó¡Üç 
 
 
 
 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡óê öëñßÜçíÖóú, 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜïöá ç▲ïöíç¿ñÖó　 
Üö½ñöÜ¡ Üôóöñ¿　½ó ó äëÜçñë¡ó 
ÑÖñçÖó¡Üç ¡¿íïïÖ▲½ó  

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó

がÖñçÖó¡ó Üôíàóêï　 
8,9, 11 ¡¿íïïÜç  

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ çñÑñÖó　 ÑÖñçÖó¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï Üôóöñ¿　½ó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

 ぢëó¡í£, ïäëíç¡í äÜ 
óöÜÇí½ äëÜçñë¡ó    
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡ÜÇÜ 　£▲¡í 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ, ゑづ 

だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
½íöñ½íöó¡ó ó óÖâÜë½íöó¡ó 
«ごÖöñëñïÖÜñ ë　ÑÜ½» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ, ゑづ 

だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ÖñÑñ¿ó 
«éë½íë¡í äñÑíÇÜÇóôñï¡óê óÑñú» 

óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú  Öí ÜëÜ¡íê 

íööñïöÜ0àóñï　 
Üôóöñ¿　 

öñ½íöóôñï¡óú äÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç  ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜで ïäëíç¡í, äëó¡í£ 

ゑÖñÜëÜôÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí½¡íê 
ぱゎだで 

づñí¿ó£íîó　 ぱゎだで ぢñÑíÇÜÇó, ¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

どñ¡Üàóú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, äÜïñàñÖóñ 
½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ぢÜïñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú 
ëÜÑóöñ¿　½ó ÜßÜôí0àóêï　 

¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

öñ½íöóôñï¡óú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, äÜïñàñÖóñ 
ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

でäëíç¡í ぷぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 



5. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç   
ぢÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó だöï¿ñ¢óçíÖóñ äÜïñàñÖó　 Üôóöñ¿　½ó 

¡ÜëïÜç äÜç▲üñÖó　 ¡çí¿óâó¡íîóó 
Üôóöñ¿　 ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  でÜßñïñÑÜçíÖóñ, íÖí¿ó£ 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ばゑづ 

ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

んööñïöíîó　 ぞíß¿0ÑñÖóñ £í ëíßÜöÜú 
íööñïöÜ0àóêï　 Üôóöñ¿ñú 

んööñïöÜ0àóñï　 
Üôóöñ¿　 

äñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ, íÖí¿ó£ 
ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 

げí½ñïöóöñ¿ó 
Ñóëñ¡öÜëí, Ñóëñ¡öÜë 

ぢñÑïÜçñö, £íïñÑíÖóñ 
íööñïöíîóÜÖÖÜú 
¡Ü½óïïóó 

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 
ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

んÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 ÜßÜôñÖÖÜïöó 
Üôíàóêï　 ü¡Ü¿▲ äÜ óöÜÇí½ III 
ôñöçñëöó 

づñ£Ü¿áöíö▲ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 
íööñïöíîóó Üôíàóêï　  
2–8-ê ó 10-ê ¡¿íïïÜç 

ごöÜÇÜç▲ú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó がóëñ¡öÜë ü¡Ü¿▲, 
£í½ñïöóöñ¿ó 
Ñóëñ¡öÜëí, 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ 

げíïñÑíÖóñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜçñöí 
äëó¡í£  

づíßÜöí ü¡Ü¿áÖÜú ßóß¿óÜöñ¡ó ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ëíßÜö▲ 
ßóß¿óÜöñ¡ó 

だëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ 
ßóß¿óÜöñ¡ó 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  んÖí¿ó£ ëíßÜö▲ 
ßóß¿óÜöñ¡íë　 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí 
äÜ ゑづ 

でäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

 
Ⱥɩɪɟɥɶ 

ゑÜäëÜï▲,  
äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ぜñöÜÑ▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, 

½ñïöÜ  
äÜÑçñÑñÖó　 óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
ぢÜïñàíñ½Üïöá £íÖ　öóú, ëíßÜöí ï 
Ññöá½ó «ÇëÜää▲ ëóï¡í» 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí ¡¿íïïÖÜÇÜ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　 ï Üôíàó½óï　 

 ぱëÜÖöí¿áÖ▲ú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
ßñïñÑ▲, £íïñÑíÖóñ ïÜçñöí 
äëÜâó¿í¡öó¡ó 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ äëñäÜÑíçíÖó　 ÜôñßÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç 

とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ 
äëñäÜÑíçíÖó　 óïöÜëó　 

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó ó 
¡íôñïöçí ÜßÜôñÖó　, ÜëÜçÖ　 
ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó げばぞ 

づíßÜöí Üôóöñ¿ñú どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
äëÜï½Üöë ¢ÜëÖí¿Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ, äëÜçñë¡í 
£ÖíÖóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

ïäëíç¡í, äñÑïÜçñö, 
äëó¡í£ 

づíßÜöí ½ÜÑñëÖó£óëÜçíÖÖ▲ê 
¡íßóÖñöÜç  

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ç ïäñî 
¡íßóÖñöíê 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ どñ½íöóôñï¡óú ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó ó Üôíàó½óï　 

げí½ñïöóöñ¿á äÜ ばゑづ でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

3. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
だßÜôñÖÖÜïöá Üôíàóêï　 äÜ 
ÜßàñïöçÜ£ÖíÖó0 

だäëñÑñ¿ñÖóñ ÜëÜçÖ　 
ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó げばぞ 

9 ¡¿íïï どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ïëñ£Üç▲ñ ëíßÜö▲ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ んÖí¿ó£ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê 
ëíßÜö 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 

ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
óïöÜëóó «でöëíÖóî▲ óïöÜëóó» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 



ぢëÜçñÑñÖóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó 
ごげだ «ぜóöë Ç¿í£í½ó Ññöñú» 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ÖñÑñ¿ó £íàóö▲ 
ÜôñÖóôñï¡óê äëÜñ¡öÜç 

ÜëÜçñÖá ççñÑñÖó　 ç äëí¡öó¡Ü 
ÜßÜôñÖó　 –½ñöÜÑí äëÜñ¡öÜç- 
½ñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÜïÖÜç▲ ççñÑñÖó　 
ぱゎだで 

äëÜñ¡ö▲ Üôíàóêï　 äñëïÜÖí¿áÖ▲ú £íàóöí äëÜñ¡öí げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ. ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ 

äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ÑÖñçÖó¡Üç 
Üôíàóêï　 ÇëÜää▲ ëóï¡í  
 
 
 
 
 

でÜß¿0ÑñÖóñ ñÑóÖ▲ê 
ÜëâÜÇëíâóôñï¡óê öëñßÜçíÖóú, 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜïöá ç▲ïöíç¿ñÖó　 
Üö½ñöÜ¡ Üôóöñ¿　½ó ó äëÜçñë¡ó 
ÑÖñçÖó¡Üç ¡¿íïïÖ▲½ó 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó 
 

がÖñçÖó¡ó Üôíàóêï　 2-
4 ¡¿íïïÜç  

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ çñÑñÖó　 
ÑÖñçÖó¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ ï 
Üôóöñ¿　½ó 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

 ぢëó¡í£, でäëíç¡í  
ぜだ ¡¿íïïÖ▲ê 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú 

5. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç 
äÜ çÖñÜëÜôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú, ÑíÖÖ▲ê 
ç êÜÑñ äëñÑ▲ÑÜàóê äëÜçñëÜ¡ 

2-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú でÜßñïñÑÜçíÖóñ, 
äëÜï½Üöë 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í 

とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ëíßÜôóê 
äëÜÇëí½½ äÜ äëñÑ½ñöí½ 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëí¡öóôñï¡Üú ôíïöó 
äëÜÇëí½½▲ £í 2 äÜ¿ÜÇÜÑóñ 

ぐÜëÖí¿▲, 
¡í¿ñÖÑíëÖ▲ñ ä¿íÖ▲ 

öñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í 

6. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 Üôíàóêï　 
だîñÖ¡í Üßéñ½Üç ÑÜ½íüÖñÇÜ £íÑíÖó　 
Üôíàóêï　 5-6-ê ¡¿íïïÜç 

とÜÖöëÜ¿á £í ïÜêëíÖñÖóñ½ £ÑÜëÜçá　 
ü¡Ü¿áÖó¡Üç ç äñëóÜÑ óê äÜÑÇÜöÜç¡ó 
¡ ~¡£í½ñÖí½ 

と¿íïïÖ▲ñ ¢ÜëÖí¿▲, 
öñöëíÑó Üôíàóêï　 5-6 

どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ïÜÑñë¢íÖó　 
ÑÜ½íüÖóê £íÑíÖóú, 
ÜäëÜï Üôíàóêï　 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ 
げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

7. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 
ぢÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó 
Üôóöñ¿ñú 

づñí¿ó£íîó　 Üôóöñ¿ñ½ öñ½▲ äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ç ëíßÜöñ 
 
 

Üôóöñ¿　 ñïöñïöçñÖÖÜ-
½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ぢëÜçñÑñÖóñ ÖñÑñ¿ó ½Ü¿ÜÑ▲ê 
ïäñîóí¿óïöÜç  

äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ëÜïö Üôóöñ¿　 ëíßÜöí Üôóöñ¿ñú äñëïÜÖí¿áÖ▲ú  äÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

äëó¡í£ 

Ɇɚɣ 

ゑÜäëÜï▲, 
 äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ 

¡ÜÖöëÜ¿　 ぜñöÜÑ▲ ¡ÜÖöëÜ¿　 だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, 

½ñïöÜ äÜÑçñÑñÖó　 
óöÜÇÜç 

1 2 3 4 5 6 7 
1. とÜÖöëÜ¿á £í ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ çïñÜßÜôí 
づíßÜöí ï Üöïöí0àó½ó Üôíàó½óï　 ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÖñÜïäñçíñ½Üïöó äÜ 

óöÜÇí½ ÇÜÑí 
2-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぞíß¿0ÑñÖóñ, 

ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 
げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でÜçñàíÖóñ äëó £íçÜôñ 

2. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú, Öíç▲¡Üç 
ごöÜÇÜçí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í Üôíàóêï　 1-6 
¡¿íïïÜç 

でóïöñ½í ばがが  ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ 
äëÜîñïïñ 

1-6 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú  とÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ïëñ£▲ げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í, ½ÜÖóöÜëóÖÇ 



ぢëÜ½ñ¢ÜöÜôÖí　 íööñïöíîó　 
Üôíàóêï　 

だîñÖ¡í ÜëÜçÖ　 ÜïçÜñÖó　 Üôíàó½óï　 
ÜôñßÖ▲ê äëÜÇëí½½ 

2-11 ¡¿íïï▲ とÜÖöëÜ¿áÖÜ-
ÜîñÖÜôÖ▲ú 

とÜÖöëÜ¿áÖ▲ñ ëíßÜö▲, 
öñïö▲ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

ぢñÑïÜçñö, äëó¡í£ 

3. とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 
とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 

äëÜÇëí½½, ñÑóÖ▲ê öëñßÜçíÖóú ¡ 
ÜâÜë½¿ñÖó0; ÇÜöÜçÖÜïöá ¢ÜëÖí¿Üç ¡ 
óöÜÇÜçÜú ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú 
íööñïöíîóó 

1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú  ぢëÜï½Üöë  げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½. 
がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
 

äëÜçñë¡í ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½. ぢñÑíÇÜÇó 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 

ごöÜÇÜç▲ú  – äÜïñàñÖóñ £íÖ　öóú; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½. ゑÖñÜëÜôÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

äëÜçñë¡í ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½. Üôóöñ¿　 ごöÜÇÜç▲ú  – äÜïñàñÖóñ £íÖ　öóú; 
– äëÜçñë¡í ¢ÜëÖí¿Üç 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

でäëíç¡í, äëó¡í£ 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

4. とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ 
ぢëñÑ½ñöÖí　 ÖñÑñ¿　 £ÑÜëÜçÜÇÜ 
Üßëí£í ¢ó£Öó 

ゑ¿ó　Öóñ äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
ëí£çóöóñ óÖöñëñïí Ü Üôíàóêï　 ¡ 
ó£Üôíñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ, äÜç▲üñÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　, ÜßÜôñÖóñ 
Üôíàóêï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ëí£çóöóñ Ü Öóê öçÜëôñïöçí. 

づíßÜöí ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ÜßéñÑóÖñÖóú 

どñ½íöóôñï¡óú  ぢÜïñàñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó 
çÖñ¡¿íïïÖ▲ê 
½ñëÜäëó　öóú 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ, ゑづ 

だßïÜ¢ÑñÖóñ óöÜÇÜç 
äëñÑ½ñöÖÜú ÖñÑñ¿ó Öí 
£íïñÑíÖó　ê ぷぜだ 

ごöÜÇó ½ñöÜÑóôñï¡Üú ëíßÜö▲ んÖí¿ó£ ÜöôñöÜç ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñú ぷぜだ んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ,ゑづ 

んÖí¿ó£ ½ñöÜÑóôñï¡Üú 
ëíßÜö▲, ½ñöÜÑ. ïÜçñö 

ばôíïöóñ ç ëí£¿óôÖ▲ê 
óÖöñëí¡öóçÖ▲ê ¡ÜÖ¡Üëïíê 

ゑÜç¿ñôñÖóñ ½ÜöóçóëÜçíÖÖ▲ê 
Üôíàóêï　 ç óÖöñëí¡öóçÖ▲ñ ¡ÜÖ¡Üëï▲ 
づñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöá Üôíïöó　  

んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç どñ½íöóôñï¡óú んÖí¿ó£ óöÜÇÜç▲ê 
ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç 

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぜで でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

5. とÜÖöëÜ¿á £í ëíßÜöÜú äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡íÑëÜç 

ぢÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó 
Üôóöñ¿ñú 

づñí¿ó£íîó　 Üôóöñ¿ñ½ öñ½▲ äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ç ëíßÜöñ 
 
 

Üôóöñ¿　 ïÜîóí¿áÖÜ-
ÇÜ½íÖóöíëÖÜÇÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　 

ぢñëïÜÖí¿áÖ▲ú  ぞíß¿0ÑñÖóñ, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

づÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á ぷぜだ でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

づíßÜöí äëóü¡Ü¿áÖÜú ä¿ÜàíÑ¡ó だëÇíÖó£íîó　 Ü£ÑÜëÜç¿ñÖó　 Üôíàóêï　 ぢñÑíÇÜÇó ëíßÜöí0àóñ 
Öí ä¿ÜàíÑ¡ñ 

öñ½íöóôñï¡óú ぢëÜçñë¡í ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó, 
ïÜßñïñÑÜçíÖóñ 

げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

ぢëó¡í£ , ïäëíç¡í 
でÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

ɂɸɧɶ 

ゑÜäëÜï▲, 
 äÜÑ¿ñ¢íàóñ ¡ÜÖöëÜ¿0 

ぴñ¿á ¡ÜÖöëÜ¿　 だßéñ¡ö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　 
ゑóÑ 

¡ÜÖöëÜ¿　 
ぜñöÜÑ▲ 

¡ÜÖöëÜ¿　 だöçñöïöçñÖÖ▲ñ ¿óîí 
づñ£Ü¿áöíö▲ ¡ÜÖöëÜ¿　, 

½ñïöÜ äÜÑçñÑñÖó　 
óöÜÇÜç 

ご£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó 
ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

んÖí¿ó£ ÜëÜçÖ　 ÜßÜôñÖÖÜïöó 
Üôíàóêï　 £í ¡Üëï ïëñÑÖñú ó ÜïÖÜçÖÜú 
ü¡Ü¿▲ 

づñ£Ü¿áöíö▲ óöÜÇÜçÜú 
íööñïöíîóó Üôíàóêï　 
9-ê ó 11-ê ¡¿íïïÜç, 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜú  

ごöÜÇÜç▲ú んÖí¿ó£ ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó がóëñ¡öÜë ü¡Ü¿▲, 
£í½ñïöóöñ¿ó Ñóëñ¡öÜëí, 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó ぷぜだ 

げíïñÑíÖóñ 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜçñöí, 
äëó¡í£ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ü¡Ü¿áÖÜú ÑÜ¡Ü½ñÖöíîóó 



とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¢ÜëÖí¿Üç でçÜñçëñ½ñÖÖÜñ £íäÜ¿ÖñÖóñ; 
ÜâÜë½¿ñÖóñ ÑÜäÜï¡í Üôíàóêï　 ¡ 
~¡£í½ñÖí½ ó äñëñçÜÑí ç ï¿ñÑÜ0àóú 
¡¿íïï 

1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜï½Üöë  げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í. ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í ïÜïöÜ　Öóñ½ ¿óôÖ▲ê Ññ¿ でçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ó äëíçó¿áÖÜñ 
ÜâÜë½¿ñÖóñ 

1-11 ¡¿íïï▲ どñ½íöóôñï¡óú ぢëÜï½Üöë  げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

でäëíç¡í, ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

とÜÖöëÜ¿á £í çñÑñÖóñ½ ¡ÖóÇó ç▲Ñíôó 
íööñïöíöÜç 

ç▲ïöíç¿ñÖóñ ÜîñÖÜ¡ ç íööñïöíö▲  óöÜÇÜç▲ñ Üö½ñö¡ó 
Üôíàóêï　 9,11 ¡¿íïïí 

äñëïÜÖí¿áÖ▲ú ぢëÜï½Üöë げí½ñïöóöñ¿á Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 

ïÜçñàíÖóñ äëó 
Ñóëñ¡öÜëñ 

 


