
 
ɋɈȼȿɌɕ ɉɋɂɏɈɅɈȽȺ  

ɄɅȺɋɋɇɈɆɍ ɊɍɄɈȼɈȾɂɌȿɅɘ 
 

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɥɭɱɲɟ «ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ» ɩɥɨɯɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

• Ɉɬɜɟɞɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5 ɱɚɫɨɜ. 
• ɋɚɦɵɣ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɜɭɤ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɟɝɨ ɢɦɹ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɫɨɤ ɫ ɢɦɟɧɚɦɢ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɚɦɢ   
       ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɨɛɴɹɜɢɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɫɭɞɢɬɶ. 

• ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ «ɡɨɥɨɬɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ» ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ: ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ    ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ, ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. 

• ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɞɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ. 

• ɉɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɟ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɧɚɲɟɥ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɞɬɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɰɨɜ). 
• Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɬɪɭɞɧɨ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɱɢɬɶɫɹ. 
• ȼ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɫɟɞɟ ɨɰɟɧɢɜɚɣɬɟ ɭɫɩɟɯɢ ɞɟɬɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɯ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 
• Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɞɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɦɵɫɥɶ, ɱɬɨ «ɩɥɨɯɨɣ ɭɱɟɧɢɤ» ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

«ɩɥɨɯɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ». 
• Ɋɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɭɣɬɢ ɫ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
 

ɇȿ ɋɌɈɂɌ: 
 

• Ɉɫɭɠɞɚɬɶ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚ ɧɟɹɜɤɭ ɜ ɩɪɨɲɥɵɟ ɪɚɡɵ. 
• ɋɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɭɫɩɟɯɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ.  
• Ⱦɚɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɫɟɦɭ ɤɥɚɫɫɭ. 
• ɉɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.   
• ɂɡɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɧ. 
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