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ぢëÜÇëí½½í  çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ÜßÜôí0àóêï　 
ぜゐだば «でíÑÜçï¡í　 でだぷ» ÜëÜçñÖá ÜïÖÜçÖÜÇÜ ïëñÑÖñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

 
ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í  
ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçÜú ó ÑÜ¡Ü½ñÖöí¿áÖÜú ÜïÖÜçÜú äëÜÇëí½½▲ ïÜîóí¿ó£íîóó 

ÜßÜôí0àóêï　 　ç¿　0öï　 げí¡ÜÖ 
 «だß Üßëí£ÜçíÖóó», âñÑñëí¿áÖ▲ú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú ïöíÖÑíëö, とÜÖîñäîó　 
ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ëÜïïóúï¡óê ü¡Ü¿áÖó¡Üç (Ñí¿ññ — とÜÖîñäîó　). 

ぴñ¿á ó £íÑíôó çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ëÜïïóúï¡óê ü¡Ü¿áÖó¡Üç âÜë½Ü¿óëÜ0öï　, 
ÑÜïöóÇí0öï　 ó ëñüí0öï　 ç ¡ÜÖöñ¡ïöñ ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ óÑñí¿í. だÖ 
äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ç▲ïüÜ0 îñ¿á Üßëí£ÜçíÖó　, ç▲ïÜ¡ÜÖëíçïöçñÖÖÜñ (óÑñí¿áÖÜñ) 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ôñ¿Üçñ¡ñ, Öí çÜïäóöíÖóñ, ÜßÜôñÖóñ ó ëí£çóöóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖ▲ 
Üïó¿ó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ïÜßéñ¡öÜç ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ¢ó£Öó: ÇÜïÜÑíëïöçí, ïñ½áó, ü¡Ü¿▲, 
äÜ¿óöóôñï¡óê äíëöóú, ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê ó ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú.  

ゑ とÜÖîñäîóó öí¡Üú óÑñí¿ ÜßÜïÖÜçíÖ, ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖí ç▲ïüí　 îñ¿á Üßëí£ÜçíÖó　 – 
ç▲ïÜ¡ÜÖëíçïöçñÖÖ▲ú, öçÜëôñï¡óú, ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ú Çëí¢ÑíÖóÖ づÜïïóó, äëóÖó½í0àóú 
ïÜÑáßÜ だöñôñïöçí ¡í¡ ïçÜ0 ¿óôÖÜ0, ÜïÜ£Öí0àóú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ÖíïöÜ　àññ ó 
ßÜÑÜàññ ïçÜñú ïöëíÖ▲, Ü¡ÜëñÖñÖÖ▲ú ç ÑÜêÜçÖ▲ê ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê öëíÑóîó　ê ëÜïïóúï¡ÜÇÜ 
ÖíëÜÑí. 
ぴñ¿á ぢëÜÇëí½½▲: でÜ£ÑíÖóñ  äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó ïÜîóí¿áÖÜ- äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçóú, 
äÜ£çÜ¿　0àóê  ÜßÜôí0àó½ï　 10-11 ¡¿íïïÜç Üç¿íÑñöá Öíç▲¡í½ó ïÜîóí¿ó£íîóó. 
げíÑíôó ぢëÜÇëí½½▲:  

1. ゑÜïäóöíöá  ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ, ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ, óÖóîóíöóçÖÜÇÜ ó ¡Ü½äñöñÖöÖÜÇÜ 
Çëí¢ÑíÖóÖí づÜïïóó, ïäÜïÜßÖÜÇÜ  ¡ ÑÜêÜçÖÜ½Ü ëí£çóöó0, ëñí¿ó£íîóó öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
äÜöñÖîóí¿í ç ÜôñßÖÜ-óÇëÜçÜú, äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ïÜîóí¿áÖÜ 
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ó ½Üëí¿áÖ▲ê 
ÖÜë½, Öñäëñë▲çÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ïí½ÜçÜïäóöíÖó　 ó ÜÖóçñëïí¿áÖÜú ÑÜêÜçÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖÜú ¡Ü½äñöñÖîóó – «ïöíÖÜçóöáï　 ¿Üôüñ»; 

2.  ぱÜë½óëÜçíöá Ü ÜßÜôí0àóêï　 Ü½ñÖó　 ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ÖÜçÜú ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑñ;  
3. ぱÜë½óëÜçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 é – ¡ÜÖîñäîó0, ïäÜïÜßÖÜïöá Üö¡ë▲öÜ ç▲ëí¢íöá ó 

Üöïöíóçíöá ïçÜ0 ÖëíçïöçñÖÖÜ ÜäëíçÑíÖÖÜ0 äÜ£óîó0, äëÜ　ç¿　öá ¡ëóöóôÖÜïöá ¡ 
ïÜßïöçñÖÖ▲½ Öí½ñëñÖó　½, ½▲ï¿　½ ó äÜïöÜä¡í½;  

4. ぱÜë½óëÜçíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜ0 ¡Ü¿áöÜëÜ, ëí£çóöóñ Ü½ñÖó　 Üßàíöáï　 ó 
ïÜöëÜÑÖóôíöá, äÜôöóöñ¿áÖÜÇÜ  ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëÜÑóöñ¿　½, ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ, £íßÜö¿óçÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïöíëüó½ ó ½¿íÑüó½;  

5. づí£çóçíöá çÜ¿ñçÜ0 ëñÇÜ¿　îó0 äÜçñÑñÖó　 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Öíç▲¡ó ÜëÇíÖó£íîóó ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï äñÑíÇÜÇí½ó, ïçñëïöÖó¡í½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó, 
ïöíëüó½ó Ññöá½ó ç ëñüñÖóó Üßàóê äëÜß¿ñ½;  

6. づí£çóçíöá Öíç▲¡ó ëñâ¿ñ¡ïóçÖ▲ê Ññúïöçóú.  
 

ぴñÖÖÜïöÖ▲ñ ÜïöíÖÜç¡ó çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ëÜïïóúï¡óê ü¡Ü¿áÖó¡Üç 
でÜÑñë¢íÖóñ½ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　, çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó 

　ç¿　0öï　 îñÖÖÜïöó, êëíÖó½▲ñ ç ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê, ~öÖóôñï¡óê, ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê, ïñ½ñúÖ▲ê, 
ïÜîóí¿áÖ▲ê öëíÑóîó　ê ó äñëñÑíçíñ½▲ñ Üö äÜ¡Ü¿ñÖó　 ¡ äÜ¡Ü¿ñÖó0. ゑ とÜÖîñäîóó ÑÜêÜçÖÜ-
ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ëÜïïóúï¡óê ü¡Ü¿áÖó¡Üç äëóçñÑñÖí ïóïöñ½í ßí£Üç▲ê 
ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê îñÖÖÜïöñú. とëóöñëóñ½ óê ïóïöñ½íöó£íîóó, ëí£Ññ¿ñÖó　 äÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ 
ÇëÜääí½ ß▲¿ó ç▲ßëíÖ▲ óïöÜôÖó¡ó ÖëíçïöçñÖÖÜïöó ó ôñ¿ÜçñôÖÜïöó, ö. ñ. öñ Üß¿íïöó 
ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú, Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïÜ£ÖíÖó　, ÜäÜëí Öí ¡ÜöÜë▲ñ äÜ£çÜ¿　ñö ôñ¿Üçñ¡Ü 
äëÜöóçÜïöÜ　öá ëí£ëÜüóöñ¿áÖ▲½ ç¿ó　Öó　½ ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜ ëí£çóçíöá ïçÜñ ïÜ£ÖíÖóñ, ¢ó£Öá, 
ïóïöñ½Ü ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú. どëíÑóîóÜÖÖ▲½ó óïöÜôÖó¡í½ó ÖëíçïöçñÖÖÜïöó 
　ç¿　0öï　: 
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 äíöëóÜöó£½ (¿0ßÜçá ¡ づÜïïóó, ¡ ïçÜñ½Ü ÖíëÜÑÜ, ¡ ïçÜñú ½í¿Üú ëÜÑóÖñ; 
ï¿Ü¢ñÖóñ だöñôñïöçÜ); 

 ïÜîóí¿áÖí　 ïÜ¿óÑíëÖÜïöá (ïçÜßÜÑí ¿óôÖí　 ó ÖíîóÜÖí¿áÖí　; ÑÜçñëóñ ¡ ¿0Ñ　½, 
óÖïöóöÜöí½ ÇÜïÜÑíëïöçí ó Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ Üßàñïöçí; ïäëíçñÑ¿óçÜïöá, 
½ó¿ÜïñëÑóñ, ôñïöá, ÑÜïöÜóÖïöçÜ); 

 Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöá (äëíçÜçÜñ ÇÜïÜÑíëïöçÜ, Çëí¢ÑíÖï¡Üñ ÜßàñïöçÜ, ÑÜ¿Ç äñëñÑ 
だöñôñïöçÜ½, ïöíëüó½ äÜ¡Ü¿ñÖóñ½ ó  ïñ½áñú, £í¡ÜÖ ó äëíçÜäÜë　ÑÜ¡, 
½ñ¢~öÖóôñï¡óú ½óë, ïçÜßÜÑí ïÜçñïöó ó çñëÜóïäÜçñÑíÖó　); 

 ïñ½á　 (¿0ßÜçá ó çñëÖÜïöá, £ÑÜëÜçáñ, ÑÜïöíöÜ¡, äÜôóöíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú, £íßÜöí Ü 
ïöíëüóê ó ½¿íÑüóê, £íßÜöí Ü äëÜÑÜ¿¢ñÖóó ëÜÑí); 

 öëÜÑ ó öçÜëôñïöçÜ (öçÜëôñïöçÜ ó ïÜ£óÑíÖóñ, îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖÜïöá ó 
ÖíïöÜúôóçÜïöá, öëÜÑÜ¿0ßóñ, ßñëñ¢¿óçÜïöá); 

 ÖíÜ¡í (äÜ£ÖíÖóñ, óïöóÖí, ÖíÜôÖí　 ¡íëöóÖí ½óëí, ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜ£ÖíÖóñ); 
 öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ëÜïïóúï¡óñ ëñ¿óÇóó. ばôóö▲çí　 ïçñöï¡óú êíëí¡öñë ÜßÜôñÖó　 ç 

ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ó ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ê  ü¡Ü¿íê, îñÖÖÜïöó öëíÑóîóÜÖÖ▲ê 
ëÜïïóúï¡óê ëñ¿óÇóú äëóïçíóçí0öï　 ü¡Ü¿áÖó¡í½ó ç çóÑñ ïóïöñ½Ö▲ê 
¡Ü¿áöÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê óÑñí¿íê; 

 óï¡ÜïïöçÜ ó ¿óöñëíöÜëí (¡ëíïÜöí, Çíë½ÜÖó　, ÑÜêÜçÖ▲ú ½óë ôñ¿Üçñ¡í, 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ú ç▲ßÜë, ï½▲ï¿ ¢ó£Öó, ~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ); 

 äëóëÜÑí (¢ó£Öá, ëÜÑÖí　 £ñ½¿　, £íäÜçñÑÖí　 äëóëÜÑí, ä¿íÖñöí げñ½¿　); 
 ôñ¿ÜçñôñïöçÜ (½óë çÜ çïñ½ ½óëñ, ½ÖÜÇÜÜßëí£óñ ó ëíçÖÜäëíçóñ ¡Ü¿áöÜë ó 

ÖíëÜÑÜç, äëÜÇëñïï ôñ¿Üçñôñïöçí, ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ). 
 

だïÖÜçÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 ó îñÖÖÜïöÖ▲ñ ÜïÖÜç▲ çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó 
ÜßÜôí0àóêï　  

だßàóñ £íÑíôó çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ÜßÜôí0àóêï　 ¡¿íïïóâóîóëÜçíÖ▲ äÜ 
Öíäëíç¿ñÖó　½, ¡í¢ÑÜñ ó£ ¡ÜöÜë▲ê, ßÜÑÜôó öñïÖÜ ïç　£íÖÖ▲½ ï ÑëÜÇó½ó, ëíï¡ë▲çíñö ÜÑÖÜ 
ó£ ïÜàñïöçñÖÖ▲ê ïöÜëÜÖ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Çëí¢ÑíÖóÖí づÜïïóó. 

とí¢ÑÜñ ó£ Öíäëíç¿ñÖóú çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ÜßÜôí0àóêï　 ÜïÖÜçíÖÜ Öí 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ïóïöñ½ñ ßí£Üç▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó ÑÜ¿¢ÖÜ Üßñïäñôóöá äëóÖ　öóñ 
óê  ÜßÜôí0àó½óï　.  

だëÇíÖó£íîó　 çÜïäóöíÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó ÜßÜôí0àóêï　 ç äñëïäñ¡öóçñ ÑÜïöó¢ñÖó　 
ÜßàñÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ óÑñí¿í ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ 
Öíäëíç¿ñÖó　½: 
1. ゑÜïäóöíÖóñ Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, äíöëóÜöó£½í, Üçí¢ñÖó　 ¡ äëíçí½, ïçÜßÜÑí½ ó 

Üß　£íÖÖÜïö　½ ôñ¿Üçñ¡í. 
ぴñÖÖÜïöó:  ¿0ßÜçá ¡ づÜïïóó, ¡ ïçÜñ½Ü ÖíëÜÑÜ,  ¡ ïçÜñú ½í¿Üú ëÜÑóÖñ; ï¿Ü¢ñÖóñ 

だöñôñïöçÜ; äëíçÜçÜñ ÇÜïÜÑíëïöçÜ; Çëí¢ÑíÖï¡Üñ ÜßàñïöçÜ; ÑÜ¿Ç äñëñÑ 
だöñôñïöçÜ½, ïöíëüó½ó äÜ¡Ü¿ñÖó　½ó, ïñ½áñú; £í¡ÜÖ ó äëíçÜäÜë　ÑÜ¡; 
½ñ¢~öÖóôñï¡óú ½óë; ïçÜßÜÑí ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá; ÑÜçñëóñ ¡ ¿0Ñ　½. 

2. ゑÜïäóöíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç ó ~öóôñï¡ÜÇÜ ïÜ£ÖíÖó　. 
ぴñÖÖÜïöó: ÖëíçïöçñÖÖ▲ú ç▲ßÜë; ï½▲ï¿ ¢ó£Öó; ïäëíçñÑ¿óçÜïöá; ½ó¿ÜïñëÑóñ; ôñïöá; 

ÑÜïöÜóÖïöçÜ; ¿0ßÜçá; äÜôóöíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú; £íßÜöí Ü ïöíëüóê ó ½¿íÑüóê; 
ïçÜßÜÑí ïÜçñïöó ó çñëÜóïäÜçñÑíÖó　. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çñëñ, ÑÜêÜçÖÜïöó, ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í ó Üßàñïöçí, ëñ¿óÇóÜ£ÖÜú 
¡íëöóÖñ ½óëí. 

3. ゑÜïäóöíÖóñ öëÜÑÜ¿0ßó　, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÜôñÖó0, öëÜÑÜ, ¢ó£Öó. 
ぴñÖÖÜïöó: öëÜÑÜ¿0ßóñ; öçÜëôñïöçÜ; äÜ£ÖíÖóñ; óïöóÖí; ïÜ£óÑíÖóñ; îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖÜïöá; 

ÖíïöÜúôóçÜïöá ç ÑÜïöó¢ñÖóó îñ¿ñú; ßñëñ¢¿óçÜïöá. 
4. ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ £ÑÜëÜçá0 ó £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó. 
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ぴñÖÖÜïöó: £ÑÜëÜçáñ âó£óôñï¡Üñ, £ÑÜëÜçáñ ïÜîóí¿áÖÜñ (£ÑÜëÜçáñ ô¿ñÖÜç ïñ½áó ó ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí), í¡öóçÖ▲ú, £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó. 

5. ゑÜïäóöíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑñ, Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ (~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ). 

ぴñÖÖÜïöó: ¢ó£Öá; ëÜÑÖí　 £ñ½¿　; £íäÜçñÑÖí　 äëóëÜÑí; ä¿íÖñöí げñ½¿　. 
6. ゑÜïäóöíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëñ¡ëíïÖÜ½Ü, âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú 

Üß ~ïöñöóôñï¡óê óÑñí¿íê ó îñÖÖÜïö　ê (~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ). 
ぴñÖÖÜïöó: ¡ëíïÜöí; Çíë½ÜÖó　; ÑÜêÜçÖ▲ú ½óë ôñ¿Üçñ¡í; ~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ; 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ öçÜëôñïöçÜ. 
 
 

ぢ¿íÖ ÜïÖÜçÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú äÜ ëñí¿ó£íîóó  ぢëÜÇëí½½▲. 
 

 ぞíäëíç¿ñÖó　  ぜñëÜäëó　öó　  でëÜ¡ó  だöçñöïöçñÖÖ▲ú  
 ゑÜïäóöíÖóñ 

Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, 
äíöëóÜöó£½í, 
Üçí¢ñÖó　 ¡ äëíçí½, 
ïçÜßÜÑí½ ó 
Üß　£íÖÖÜïö　½ 
ôñ¿Üçñ¡í 

ぢëÜçñÑñÖóñ  çó¡öÜëóÖ▲ «ぶöÜ 　 £Öí0 Ü 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïó½çÜ¿íê づÜïïóó»   
だëÇíÖó£íîó　   ç▲ïöíç¡ó «ぴóçó¿ó£íîó　 
づÜïïóó» ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïó½çÜ¿Üç づÜïïóó 
ゑ▲äÜï¡ ü¡Ü¿áÖÜú Çí£ñö▲ «とë▲½ -½Ü　 
ÇÜëÑÜïöá» 
ぷ¡Ü¿áÖ▲ú   ¡ÜÖ¡Üëï äíöëóÜöóôñï¡Üú 
äñïÖó «é ¿0ß¿0 öñß　, づÜïïó　» 
づíúÜÖÖ▲ú  ¡ÜÖ¡Üëï ôöñîÜç: «づÜÑóÖí 
½Ü　»; «づÜïïó　 – づÜÑóÖí ½Ü　»; «でí¿0ö 
ぢÜßñÑ▲» 
ぢëÜçñÑñÖóñ   がÖ　 äÜ¢ó¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í 
 
 
だëÇíÖó£íîó　 çïöëñô ½Ü¿ÜÑñ¢ó, 
çñöñëíÖÜç づÜïïóó, çÜñÖÖÜï¿Ü¢íàóê 
 
ぞñÑñ¿　  «ぢëíçí ôñ¿Üçñ¡í» 

ぞñÑñ¿　 
óïöÜëóó 
がñ¡íßëá  
 
 
éÖçíëá  
 
ぱñçëí¿á  
 
ぢÜ Çëíâó¡Ü 
 
 
だ¡ö　ßëá  
 
 
ぱñçëí¿á  
 
ぢÜ ä¿íÖÜ 
ëíßÜö▲ 
 

ばôóöñ¿　 óïöÜëóó 
 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 
 
づÜ¡.¿óö.¡ëÜ¢¡í 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí 
Üôóöñ¿á ½Ü£▲¡ó 
 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí ä 
äñÑíÇÜÇ-
ÜëÇíÖó£íöÜë,  
 
 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí  
ばôóöñ¿　 óïöÜëóó 

 ゑÜïäóöíÖóñ 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç 
ó ~öóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜ£ÖíÖó　 

Ä¡ï¡Üëïóó ç ¡ëíñçñÑôñï¡óñ ½Ü£ñó 
ぢÜ¿ÜôñÖóñ   äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß óïöÜëóôñï¡óê ó 
¡Ü¿áöÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÖÜçíê 
öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ëÜïïóúï¡óê ëñ¿óÇóú  
ばôíïöóñ ç ëíßÜöñ Üöë　Ñí «ぜó¿ÜïñëÑóñ» 
ゑ▲ïöíç¡ó ïñ½ñúÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí 
 
でñ½ñúÖ▲ñ äëñ£ñÖöíîóó «ぢÜ¡Ü¿ñÖóñ 
ÑçÜê çñ¡Üç äÜÑ ÜÑÖÜú ¡ë▲üñú» 
ご£ÜôñÖóñ ïñ½ñúÖÜÇÜ äëíçí 
と¿íïïÖ▲ú ôíï ï äëóÇ¿íüñÖóñ½ 
ëÜÑóöñ¿ñú «ぜ▲ öÜ¢ñ ß▲¿ó 
ü¡Ü¿áÖó¡í½ó» 

ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 
ぞí ÜëÜ¡íê 
óïöÜëóó, 
¿óöñëíöÜë▲ 
äÜ ä¿íÖÜ 
ぢÜ ä¿íÖÜ 
 
 
ぞÜ　ßëá  
 
 
ぢÜ ä¿íÖÜ 

と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
ばôóöñ¿　-
äëñÑ½ñöÖó¡ó 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ, Üôóöñ¿　 
öñêÖÜ¿ÜÇóóと¿íïïÖ
▲ñ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
ばôóöñ¿　 äëíçí 
 
 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

 ゑÜïäóöíÖóñ 
öëÜÑÜ¿0ßó　, 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÜôñÖó0, 
öëÜÑÜ, ¢ó£Öó 
 

だëÇíÖó£íîó　 öñ½íöóôñï¡óê ¡¿íïïÖ▲ê 
ôíïÜç, äëí£ÑÖó¡Üç «ぜóë äëÜâñïïóú» 
だëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ ~¡ï¡Üëïóú 
Öí äëñÑäëó　öó　, ÇÑñ ëíßÜöí0ö 
ëÜÑóöñ¿ó. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó 
Üï¿ÜÇí½ó  づñïäÜß¿ó¡ó:  

ぢÜ ä¿íÖÜ 
 
 
ぢÜ ä¿íÖÜ ゑづ 
 
ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 

と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
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 çïöëñôó ï äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ゑばげÜç, 
ÜôñßÖ▲ê £íçñÑñÖóú;  

 ÜâÜë½¿ñÖóñ ïöñÖÑí “とÜ½äíï ç 
½óëñ äëÜâñïïóú”  

 ïÜ£ÑíÖóñ ¡íëöÜöñ¡ó 
“だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üï¿ÜÇó づñïäÜß¿ó¡ó,  
ゑ▲äÜï¡ Çí£ñö ¡ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½ 
ぢëÜçñÑñÖóñ ÖñÑñ¿ó äÜ äëÜâÜëóñÖöíîóó 
ぢëÜçñÑñÖóñ ïÜßßÜöÖó¡Üç 

 
 
 
 
 
 
だ¡ö　ßëá  
 
んäëñ¿á, ½íú 

 
 
 
 
ぢïóêÜ¿ÜÇ  
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 
 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

 ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
£ÑÜëÜçá0 ó 
£ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü 
¢ó£Öó 

ぜÜÖóöÜëóÖÇ ïÜïöÜ　Öó　 £ÑÜëÜçá　 
ÜßÜôí0àóêï　  
とÜÖïÜ¿áöíîó　 «づíîóÜÖí¿áÖí　 
ÜëÇíÖó£íîó　 ÜôñßÖÜÇÜ äëÜîñïïí ï 
ÜôñöÜ½ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
£í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú çÜ£ëíïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
ç ïöíëüñú ü¡Ü¿ñ» 
ぢëÜçñÑñÖóñ がÖñú げÑÜëÜçá　  
ぢëÜçñÑñÖóñ ぞñÑñ¿ó げÑÜëÜçá　  
 
ずñ¡îó　  «ゑごぶ/でぢごが óÖâñ¡îóó – 
äÜçñÑñÖôñï¡í　 ßÜ¿ñ£Öá ó¿ó ôÜ½í 21 
çñ¡í?» 
ぜñï　ôÖó¡  «ば½ñú ï¡í£íöá: ぞñö!»  
 
ぷ¡Ü¿áÖ▲ñ ïÜëñçÖÜçíÖó　 äÜ ëí£¿óôÖ▲½ 
çóÑí½ ïäÜëöí  

でñÖö　ßëá –
Ü¡ö　ßëá 
 
 
 
1 ç ôñöçñëöá 
がñ¡íßëá, 
íäëñ¿á 
ぜíú  
 
 
ぞÜ　ßëá  
 
ぢÜ Çëíâó¡Ü 

ぜñÑ.ëíßÜöÖó¡  
 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 
 
 
 
づíßÜöÖó¡ó ぴñÖöëí 
£ÑÜëÜçá　 
 
ぜñÑ.ëíßÜöÖó¡ 
 
 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
ばôóöñ¿　 
âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ 

 ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑñ, 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ  
 

ゐñïñÑí «がÜïöíöÜôÖÜ ¿ó ëÜÑóöáï　, 
ôöÜß▲ ïöíöá ôñ¿Üçñ¡Ü½?» 
と¿íïïÖ▲ñ ôíï▲ «がÜßëÜöí ó ÇÜ½íÖÖÜïöá 
ïñÇÜÑÖ　», , «ぜÜ　 äëÜâñïïó　. とí¡Üú ñú 
ß▲öá?», «Ä¡Ü¿ÜÇóôñï¡óú ¡ëó£óï: üíÖï 
Öí ïäíïñÖóñ» 
ぢëÜï½Üöë  ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ âó¿á½Üç 
ÖëíçïöçñÖÖÜ-~öóôñï¡Üú äëÜß¿ñ½íöó¡ó 
づíßÜöí äÜ ß¿íÇÜÜïöëÜúïöçÜ ü¡Ü¿▲ ó ññ 
öñëëóöÜëóó 
 
どÜëï¿ñö  
 
Ä¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ ん¡îóó «ぶóïö▲ú 
ü¡Ü¿áÖ▲ú ÑçÜë» 

ぢÜ ä¿íÖÜ ゑづ 
ぢÜ ä¿íÖÜ ゑづ 
 
 
 
ぢÜ ä¿íÖÜ ゑづ 
 
ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 
 
 
でñÖö　ßëá  
 
ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 

ぢñÑíÇÜÇ –
äïóêÜ¿ÜÇ 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ, ¡¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
ぢñÑíÇÜÇ-
ÜëÇíÖó£íöÜë 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ゑづ 

 ゑÜïäóöíÖóñ 
îñÖÖÜïöÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
äëñ¡ëíïÖÜ½Ü, 
âÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß 
~ïöñöóôñï¡óê óÑñí¿íê 
ó îñÖÖÜïö　ê 

ぢÜïñàñÖóñ öñíöëÜç Ç.でó½âñëÜäÜ¿　 ó 
ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ïäñ¡öí¡¿ñú 
ばôíïöóñ ç ëíúÜÖÖÜ½ ¡ÜÖ¡Üëïñ «ぐóç▲ñ 
ëÜÑÖó¡ó» 
ゐñïñÑ▲ «ゑ ½óëñ ¡ëíïÜö▲ ó óï¡Üïïöçí», 
«ぶöÜ öí¡Üñ ¡ëíïÜöí ç ½ÜÑñ, ç ¢ó£Öó, ç 
óï¡Üïïöçñ?», «ぢëóëÜÑí ç 
äëÜó£çñÑñÖó　ê óï¡Üïïöçí» 
 

ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 
ぜíëö  
 
ぢÜ ä¿íÖÜ 

と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 
げí½.Ñóëñ¡öÜëí äÜ 
ばゑづ 
と¿íïïÖ▲ñ 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ó 

 
 
 
だ¢óÑíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ 

でÜÇ¿íïÖÜ げí¡ÜÖÜ «だß Üßëí£ÜçíÖóó» äñëñêÜÑ ¡ Çëí¢ÑíÖï¡Ü½Ü ÜßàñïöçÜ 
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äëñÑÜï½íöëóçíñö «çÜïäëÜó£çÜÑïöçÜ ó ëí£çóöóñ ¡íÑëÜçÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í…Üßàñïöçí» (ïö.14, 
ä.2). どí¡Üç ïÜîóí¿áÖ▲ú £í¡í£ Üßàñïöçí ¡ Üßëí£ÜçíÖó0. とí¢ÑÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ Öñïñö ïçÜ0 ½óïïó0, ç▲äÜ¿Ö　　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú âÜë½ñ ïçÜ0 ôíïöá  
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ £í¡í£í Üßàñïöçí, ëÜÑóöñ¿ñú, ç▲äÜï¡Öó¡Üç. づÜÑóöñ¿ó êÜö　ö çóÑñöá ç Ññö　ê 
¿óôÖÜïöá, Üß¿íÑí0àÜ0 äëÜôÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíßÜöí0àÜ0, çïñïöÜëÜÖÖñ 
ëí£çóöÜ0 ï êÜëÜüñú ~ëÜÑóîóñú ó ç¡ÜïÜ½, öëÜÑÜ¿0ßóçÜ0 ó îñ¿ñÜïöëñ½¿ñÖÖÜ0, 
ÑÜßëÜïÜçñïöÖÜ0 ó ½ó¿ÜïñëÑÖÜ0, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-Öíäëíç¿ñÖÖÜ0, öçÜëôñï¡ó ëí£çóöÜ0, 
Ü½ñ0àÜ0 äëóÖó½íöá ëñüñÖó　 ï ÜôñöÜ½ ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ÜßïöÜ　öñ¿áïöç ó ëñí¿ó£Üç▲çíöá ïçÜó 
ïäÜïÜßÖÜïöó ÖíóßÜ¿ññ ç▲ÇÜÑÖ▲½ Ñ¿　 ïñß　 ó Ü¡ëÜ¢í0àóê ïäÜïÜßí½ó, ïöëñ½　àÜ0ï　 ¡ 
ÜïäñêÜ.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½óïïó　 ü¡Ü¿▲, ññ Ç¿íçÖí　 âÜÖ¡îó　 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Üôíàó½ï　, ¡ 
ïÜîóÜ½Ü, ¡ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü äñëïÜÖí¿Ü £í¡¿0ôíñöï　 ç ïÜ£ÑíÖóó ÖñÜßêÜÑó½▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 
äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ äëÜ　ç¿ñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú ôñ¿Üçñ¡í äÜöñ½ ñÇÜ äÜÑÇÜöÜç¡ó 
¡ öëÜÑÜ ó ÖëíçïöçñÖÖÜ½Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ïçÜóê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú, âÜë½óëÜçíÖóó 
çñë▲ ç Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ç▲ïüÜ0 îñÖÖÜïöá Üßëí£ÜçíÖó　.  

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ïçÜñú ëíßÜö▲ ½▲ äÜ¿íÇíñ½ äëóúöó ¡  ½ÜÑñ¿ó ç▲äÜï¡Öó¡í ï ç▲ïÜ¡ó½ 
ÜëÜçÖñ½ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　 ó ïÜîóí¿ó£íîóó. 

ぜÜÑñ¿á ç▲äÜï¡Öó¡í: 
 
ぞíäëíç¿ñÖó　  でëñÑÖ　　 (äÜ¿Öí　) ü¡Ü¿í 10– 11 ¡¿íïï▲ 

ゎëí¢ÑíÖï¡óñ ¡íôñïöçí  - £ÖíÖóñ ïçÜóê äëíç ó Üß　£íÖÖÜïöñú, Ü½ñÖóñ óê Üöïöíóçíöá;  
- í¡öóçÖí　 Çëí¢ÑíÖï¡í　 äÜ£óîó　;  
- Ü½ñÖóñ ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿óöóôñï¡Üú 
¢ó£Öó ïöëíÖ▲;  
- äëóÖîóäóí¿áÖÜïöá;  
- äíöëóÜöó£½;  
- çÜïäóöíÖóñ ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　.  

ぞëíçïöçñÖÖ▲ñ ¡íôñïöçí  - ÇÜ½íÖó£½;  
- ôñïöÖÜïöá;  
- ßñï¡Üë▲ïöÖÜïöá;  
- ïäëíçñÑ¿óçÜïöá;  
- öëÜÑÜ¿0ßóñ;  
- ïí½ÜÜçí¢ñÖóñ;  
- äÜë　ÑÜôÖÜïöá;  
- ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá.  

ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó  

- ~ëÜÑóëÜçíÖÖÜïöá;  
- Ü½ñÖóñ äëó½ñÖ　öá £ÖíÖó　 ç ¢ó£Öó;  
- ç¿íÑñÖóñ ÖÜç▲½ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó öñêÖÜ¿ÜÇó　½ó;  
- öçÜëôñï¡óú äÜÑêÜÑ ¡ Ññ¿Ü;  
- ïí½Ü¡ëóöóôÖÜïöá;  
- ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0.  

だßàí　 ¡Ü¿áöÜëí  - ç¿íÑñÖóñ ÖÜë½í½ó ½Üëí¿ó ó ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　;  
- £ÖíÖóñ Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú;  
- ¡Ü¿áöÜëí ÜßàñÖó　;  
- ¡Ü¿áöÜëí Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ öëÜÑí.  

 
ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ïÜîóí¿áÖ▲½ £í¡í£Ü½, ÜïÖÜçÖ▲ñ îñ¿ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí 

Öíüñú ïëñÑÖñú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ü¡Ü¿▲, ÜïÜàñïöç¿　0àñú äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ  ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïí½ÜÜäëñÑñ¿ñÖó　 Üôíàóêï　, £í¡¿0ôí0öï　 ç ï¿ñÑÜ0àñ½: 

- ëí£ëíßÜö¡í öñêÖÜ¿ÜÇóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ç ÜïÖÜçÜ ¡ÜöÜëÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖÜ 
ïÜ£ÑíÖóñ ïóïöñ½▲ ïÜßéñ¡öÖÜ-ïÜßéñ¡öÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ ñÇÜ ÜôíïöÖó¡í½ó; 
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- ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ëí£ÖÜïöÜëÜÖÖñÇÜ ëí£çóöó　 ü¡Ü¿áÖó¡Üç, 
ç¡¿0ôí0àÜ0 äëí¡öóôñï¡Ü0 äëÜßÜ ïó¿ ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ÜôñßÖÜú, 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ÑÜïÜÇÜçÜú), ¡í¡ Öñäëñ½ñÖÖÜñ 
Üï¿Üçóñ äëóÜßëñöñÖóñ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí.  

ずóôÖÜïöÖÜ-ÜëóñÖöóëÜçíÖÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Üôíàóêï　 äëñÑäÜ¿íÇíñö ëí£ëíßÜö¡Ü ïÜÑñë¢íÖó　, ïëñÑïöç, ½ñöÜÑÜç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, Öíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ Öí ç▲　ç¿ñÖóñ ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïÜßéñ¡öÖÜÇÜ 
Üä▲öí ÜôñÖó¡í, ëíï¡ë▲öóñ ïäÜïÜßÜç ñÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, ç▲ïöëíóçíÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 
öëíñ¡öÜëóó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ôñëñ£ ëñí¿ó£íîó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ï ÜôñöÜ½ 
¿óôÖÜïöÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú ÜôñÖó¡í. 

ÄöÜ äëñÑäÜ¿íÇíñö äñëñêÜÑ Öí ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá ¡Ü¿áöÜë▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
ÜôñßÖÜÇÜ £íçñÑñÖó　 ó äëÜóïêÜÑ　àóê ç Öñ½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç, äÜç▲üñÖóñ 
¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÇÜ½íÖó£íîóó, Ññ½Ü¡ëíöóôÖÜïöó, ¡Ü¿áöÜëÜñ½¡Üïöó. 

 
 

 


