
づñ¡Ü½ñÖÑíîó　  
ëÜÑóöñ¿　½:  

ゑíü ëñß、ÖÜ¡ óÑ、ö ç äñëç▲ú ¡¿íïï  
 
 
 
 
 
 
ぢñëçÜÇÜ ïñÖö　ßë　 äñëçÜ¡¿íü¡ó äñëñïöÜä　ö äÜëÜÇ ü¡Ü¿▲, 
ÜôñÖá Öíë　ÑÖ▲ñ ó ï ßÜ¿áüó½ó ßÜ¡ñöí½ó îçñöÜç. 
ごê ¢ó£Öá ó£½ñÖóöï　, Öñö ÑñöïöçÜ, Öñ £í¡ÜÖôó¿Üïá, ÖÜ ïöíöÜï 
çíüñÇÜ ëñß、Ö¡í ó£½ñÖó¿ï　. だÖ Ü¢ñ ü¡Ü¿áÖó¡. ぢÜ　çó¿óïá 
ÖÜç▲ñ £íßÜö▲ ó äÜëÜú Öñ ïÜ çïñ½, äÜ¿Üôíñöï　, ïäëíçóöï　, 
êÜôñöï　, ôöÜ ß▲ ó½ñÖÖÜ ½Üú ëñß、ÖÜ¡ ó çï、 Üïäñçí¿ ó êÜëÜüÜ 
Üôó¿ï　. 
 
が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ½ÖÜÇóê çÜ£Öó¡í0àóê öëÜÑÖÜïöñú ó 
ëí£çóöá ç ïçÜ、½ Ü¢ñ ü¡Ü¿áÖó¡ñ Ü½ñÖóñ Üßàíöáï　 ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äëíçó¿áÖÜ äÜÑÇÜöÜçóöá ¡ ~öÜ½Ü çí¢ÖÜ½Ü üíÇÜ: 
 
ぷんゎ 1 – ゑÜ ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê ê¿ÜäÜöíê çÜ çëñ½　 äÜÑÇÜöÜç¡ó, 
ÇÜçÜëóöñ, Öñ ¡í¡ öñßñ ßÜÑñö öëÜÑÖÜ ç ü¡Ü¿ñ, í öÜ¿á¡Ü êÜëÜüññ ó 
ôöÜ ïÜ çïñ½ ½Ü¢ÖÜ ó äÜ ïó¿í½ ïäëíçóöï　. ぢëóÑíçíúöñ ïçÜñ½Ü 
ëñß、Ö¡Ü ÜçñëñÖÖÜïöó ó Ü¢óÑíÖóñ ÖÜçÜÇÜ ó óÖöñëñïÖÜÇÜ. ば ÖñÇÜ 
ñïöá ç▲ ó çïñÇÑí ½Ü¢ñöñ ñ½Ü äÜ½Üôá. 
 
ぷんゎ 2 –  づíïï¡í¢óöñ ñ½Ü Ü ïçÜñú ïñ½áñ, ÇÑñ ëíßÜöíñöñ. 
ゑ▲Üôóöñ ï Öó½ Öñ öÜ¿á¡Ü ó½ñÖí ô¿ñÖÜç ïñ½áó, í ó óê Üöôñïöçí. 
ÄöÜ äÜ½Ü¢ñö çíüñ½Ü ëñß、Ö¡Ü ëíïï¡í£íöá Ü çíï, Öñ £íß▲çíúöñ. 
ぶöÜ ÜÖ öñäñëá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú ó Ñíúöñ ñ½Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÇÜëÑóöï　 ïçÜñú ïñ½á、ú. 
 
ぷんゎ 3–  êÜëÜüÜ ñï¿ó ÜÖ äñôíöÖ▲½ó ßÜ¡çí½ó ï½Ü¢ñö Öíäóïíöá 
ïçÜ、 ó½　, çíüñ ó½　, ó½　 äíä▲, ÑñÑÜü¡ó, ßíßÜü¡ó. 
ゑ▲Üôóöñ ï Öó½ ïçÜú íÑëñï, Öí£çíÖóñ Öíïñ¿、ÖÖÜÇÜ äÜÖ¡öí, 
ß¿ó¢íúüóê ÇÜëÜÑÜç, ïöÜ¿óîÜ ó Öí£çíÖóñ ïöëíÖ▲. 
 



ぷんゎ 4 –  ごÖöñëñïÜúöñïá, ¡í¡ äëÜü、¿ ÑñÖá, ôñ½ ÜÖ £íÖó½í¿ï　, 
ôöÜ ßÜ¿áüñ çïñÇÜ äÜÖëíçó¿Üïá, ï ¡ñ½ ÑëÜ¢óö, ¡í¡ £ÜçÜö ÑëÜ£ñú. 
どí¡í　 êÜëÜüí　 äëóç▲ô¡í äÜ½Ü¢ñö ó ç Ñí¿áÖñúüñ½ Ññ¿óöï　 ï 
çí½ó ïçÜó½ó óÖöñëñïí½ó. 
 
ぷんゎ 5 - ずñöÜ½ ïÜïöíçáöñ ï Öó½ ëñ¢ó½ ÑÖ　 ó äëóÜôóöñ çïöíçíöá 
ç öÜ çëñ½　, ¡í¡ ó ¡ÜÇÑí ÜÖ äÜúÑ、ö ç ü¡Ü¿Ü. どí¡ Öñ äëóÑ、öï　 
ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜ äñëñïöëíóçíöáï　. 
 
ぷんゎ 6 - づíïï¡í¢óöñ Üß ÜßÜßàí0àóê ï¿Üçíê, ïöÜ ÜÖó 
ÜßÜ£Öíôí0ö: ïíÑ, ÜÇÜëÜÑ, ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲, ½ñßñ¿á. ぢÜ½Ü¢ñö 
öí¡í　 óÇëí, í çñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ü Öóê ñà、 äÜ-äëñ¢Öñ½Ü 
óÇëí- «ぜóë çÜ¡ëÜÇ Öíï» ぞí£Üçó âëÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ö▲ çóÑóüá Öí 
ïöÜ¿ñ, í öñäñëá ÜçÜàó. とí¡í　 ½ñßñ¿á ïöÜóö ç ~öÜú ¡Ü½Öíöñ. 
ぞí£Üçó ¢óçÜöÖ▲ê, ¡ÜöÜë▲ñ ¢óçÜö Ü Öíï ÑÜ½í, í ç ¿ñïÜ? ÄöÜ 
ëíïüóëóö ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï ßÜÑÜàñÇÜ ü¡Ü¿áÖó¡í ó ÜçñëñÖÖÜ 
Ñíçíöá äëíçó¿áÖ▲ñ Üöçñö▲. 
 
ぷんゎ 7 - ぎï¿ó ñïöá äëÜß¿ñ½▲ ï ëñôá0, Üßëíàíúöñïá ¡ 
ïäñîóí¿óïöÜ, ÇÜçÜëóöñ, ôöÜ  Öñ äÜ¿Üôíñöï　, çñÑá ç▲ ¿Üôüñ çïñê 
£Öíñöñ, ¡í¡ ëÜï çíü ëñß、ÖÜ¡ ó ßÜ¿áüñ ÑëÜÇóê Üßàíñöñïá ï Öó½ ó 
£Öíñöñ ôöÜ Öñ öí¡. ゎÜçÜëóöñ Ü äëÜß¿ñ½íê Ññ¿ó¡íöÖÜ, ¿Üôüñ Öñ ç 
äëóïÜöïöçóó ñÇÜ, äëÜß¿ñ½í ½Ü¢ñö ëñüóöï　, í £ñëÖÜ 
ÖñÜçñëñÖÖÜïöó ÜïöíÖñöï　, ßñëñÇóöñ ó ¿0ßóöñ öí¡ó½ ¡í¡ ÜÖ ñïöá. 
 
ぷんゎ 8 - ゎÜöÜçáöñïá, ôöÜ Öñ çï、 ßÜÑñö ïëí£Ü äÜ¿Üôíöáï　. 
でÜäñëñ¢óçíúöñ ï Öó½ öëÜÑÖÜïöó, ÖÜ äÜ½Öóöñ, ôöÜ äëó äÜ½Üàó 
çíüñú ¿0ßçó ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ï Öó½ó ïäëíçóöáï　 でんぜ. 
 
がんざどぎ ぎぜば ぷんぞで, ご ゑぼ で ゎだづがだでどぽù ばゑごがごどぎ, ぶどだ 
ぢばでどぽ ぞぎ ゑでぎゎがん でづんげば, ぞだ ば ぞぎゎだ ゑでま ぢだずばぶごどでé! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


